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 فھرست
خ(۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ساجد محمود 5 

ْ
 مدیر کے قلم سے !  )محبت کے ر

 6خصوصی اداریہ )پیغام محبت(۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔عظمی عنبرین 

 فہم دین

 فہم القرآن ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔عظمی عنبرین2 

 8فہم الحدیث ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔مریم نورین  

 مضامین

 واپسی ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔خاور   رشید9 

 00عید والا جوڑا بھی اٹھا لینا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ساجد محمود 

  انَ دیکھی محبت ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔عمارہ خان07 

 01عظیم الرحمن عثمانی محبوب کی ادائیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

و  )محبت کی مزدوری(۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔شیریں حیدر01 
َ
 لیبر آف  ل

 06لو میرج کرنے والے بیٹے کے نام خط۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ حسنات محمود  

 عظیم الرحمن عثمانیمحبت یوں بھی ہوتی ہے!۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔08 

 71اسِرا ایجوکیشن کا شارٹ کورس۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔رابعہ ریحان  –مرضِ عشق 

 اظہارِ محبت ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔انتخاب: نجم الحسن70 

 71حاصلِ محبت ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔حافظ محمد شارق 

 ہر چیز حد میں ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کاشف جانباز72 

 76کیا کیوں  اورکیسے؟ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل  –محبت 

 سالک وٹووجود پرست۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔10 

 17کاش مجھے بھی محبت ہو جائے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔عدیلہ کوکب

 اعتبار۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آئینہ دل11 
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 34 محبوب کی یاد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ عثمان حیدر

 فیس بک اور محبت ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔عدیلہ کوکب12 

 16عظیم الرحمن عثمانی چاہت اور عزت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 سوشل میڈیا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔عدن خان12 

 18صرف دیکھا ہی تو ہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔انتخاب:امُ مریم 

 پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیلانٹر نیٹ اور محبت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔19 

 41محبت کا مرکز۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔عنبرین عقیل 

 عظمی عنبرینمحبت بھی زندگی کا استعارہ ٹھہری۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔17 

 16محبت نامہ         ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔تصور سمیع 

 عائشہ خرمہم نے دشتِ  امِکاں کو نقشِ پا  پایا!۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔12 

  51ڈاکٹر فراز صدیقی محبت کا سائنسی ونفسیاتی جائزہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 محبت کیسے کریں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ مفتی اسماعیل مینک27 

 21محبت میں جھکاؤ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔انیلہ عارف 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔انیتا افضل وہ آخری قدم21 

 مریم 
ِ
 26تعلقات ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ام

 میرا محبوب۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ڈاکٹر آسیہ رشید22 

 28عظیم الرحمن عثمانی محبت، انعام اور  سزا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 محبت خیر خواہی ہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔حنا تحسین طالب29 

 67مبشر نزیر ہیرو یا  زیرو ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 کامیاب محبت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ بنتِ عبداللہ61 

 61معاشی عشق۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ سالک وٹو 

 پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیلاصلی کرپشن۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔62 

 مریم 
ِ
 62جذباتی ذہانت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ام

 حقیقی محبت ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کاشف جانباز68
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 پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل وی لن

 20ڈاکٹر آسیہ رشیدقیامت اور اس دن قائم محبتیں ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 گلِ لالہ سوشل میڈیا کی محبتیں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔21

 21ازَ: عثمان غنی خان  )حیدرآباد(۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔محبت نام ہے احساس کا

 عظیم الرحمٰن عثمانیرسائل و مسائل )عشق کیا ہے(۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔26 
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ٰ
م
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 گلدستہ

 پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیلحمد باری تعالیٰ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔29

 81خصائل نبوی صلی اللہ علیہ وسلم۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔خاور رشید 

 شاعرانہ انتخاب۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔اسرا میگزین ٹیم80 

 81لفظ لفظ موتی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔اسرا میگزین ٹیم 

 اس شمارے کے  مشکل الفاظ  معنی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ماہم یامین81
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لم  سے
لم  سےمدی ر کے ق 
مدی ر کے ق    

 محبت کے رُخ
د محمود )چکوال(  ازَ: ساج 

ہ اللہ  ـ

 

ٹ
م
ح
 السلام علیکم ور

میں خوش آمدید کہتے ہوئے خوشی ہو رہی ہے۔ مجھے امید ہے آپ کو محبت  کے "محبت نمبر"محترم قارئین!  آپ کو اسرا میگزین کے خصوصی شمارے ـــ ـ ـ   

خ پائے جاتے ہیں۔ ایک ہے  'کچھ بھی ہو مجھے شادی وہیں کرنی ہے' ا
ْ
خ دیکھنے کو ملیں گے۔  بنیادی طور پر تو محبت پر دو ہی ر

ْ
خ ہے 'یہ ور مختلف ر

ْ
دوسرا  ر

ئی فراہم کی ہنماشادی نہیں ہو سکتی' ۔ ہم نے کوشش کی ہے کہ ان دونوں کے مابین موجود  راہِ اعتدال  کو اجاگر کیا جائے اور اس  معتدل راہ کی جانب را

 Arrangeکے فوائد و نقصانات اور والدین کی  پسند و ناپسند  پر کی جانے والی  شادی یعنی  Love Marriageجائے ۔ نیز مرضی اور پسند کی شادی  یعنی  

Marriage کے فوائد و نقصانات  بھی سامنے لانے کی کوشش کی گئی ہے ۔ 

 لے جا کر  ں میںمیں اپنے محترم مصنفین کا بھی تہہ دل سے مشکور و ممنون ہوں جنہوں نے  اس  سلگتے موضوع پر قلم اٹھایا اور اپنے قاری کو مختلف وادیو

 ! یامحبت کو ہوتے دکھایا،  کامیاب محبت کی  عکس بندی کی ، تو کہیں محبت کے نام پر فریب اور کہیں محبت کے نام پر زندگی کا خاتمہ ہوتا سنا

م الغرض، ہمارے مصنفین نے محبت کا بے لاگ پوسٹ مارٹم تو کیا ہے لیکن اس  پوسٹ مارٹم کی رپورٹ مرتب کرنا اور اس پر فیصلہ دینا آپ محتر

خ سے دیکھتے ہیں ؟
ْ
 قارئین پر چھوڑا کہ آپ محبت کو کس ر

 والسلام

 مدیر  اسِرا میگزین
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 محبت
ِ
 خصوصی اداریہ:  پیغام

 السلام علیکم معزز قارئین

میگزین کے ان صفحات کے ذریعے دوسری بار خصوصی شمارے میں آپ سے ہم کلام ہونے کا شرف حاصل ہو رہا ہے۔ہمارے معاشرے میں محبت کے 

تک بڑھ جانا حد نام پر دو انتہائیں رواج پا رہی ہیں ۔ایک دین کی آڑ میں فطری محبت  کی حوصلہ شکنی اور لعن طعن دوسرا صنف مخالف سے جذباتی لگاؤ اس 

و محبت شہوت  عشقکہ انسان اسے ہی محبت سمجھ بیٹھے اور اس جذبے کا اس قدر اسیر بن بیٹھے کہ نکاح کی شکل میں جائز رخ نہ ملنے کی صورت میں یہ نفسانی 

ستعمال  اکے زور پر پروان چڑھے اور انسان کو انسانیت کی سطح سے گرا دے۔اس قسم کی نفسانی محبت کا رحجان بڑھنے کی  بڑی وجہ سوشل میڈیا کا منفی

ہے۔ہم نے کوشش کی ہے کہ اس خصوصی شمارے میں جذبہ محبت کے تمام رخ ظاہر کیے جائیں۔عشق کی واردات کے تمام بھید اپنی جزئیات سمیت 

؟  ہےپوری تفصیل سے بتائے جائیں۔تاکہ محبت کرنے والوں کی حوصلہ شکنی کی بجائے،انہیں محبت کے مثبت رخ کی طرف رہنمائی کی جا سکے۔ محبت کیا

ل بھو محبت کیوں ہوتی ہے؟ محبت کا حقیقی حق دار کون ہے؟ محبت روگ کیوں بنتی ہے اور اس روگ سے چھٹکارہ کیسے حاصل کیا جائے؟ ان بھیدوں اور

 نہیں کیا فنابھلیوں کے علاوہ بھی محبت کے تمام تر پہلو اور زاویے مناسب و موثر انداز میں پیش کرنے کی کوشش کی گئی ہے۔ محبت ایک ایسا جذبہ ہے جسے

 جا سکتا لیکن اسے مثبت رخ دینا نہایت ضروری ہے۔اللہ نے اس کائنات کی تخلیق ہی محبت کے ذریعے کی ۔صنف مخالف سے محبت ہو جانا بھی ایک

 واقعاتی حقیقت ہےجس کے لیے ہمارا دین نکاح کا اخلاقی بندھن تجویز کرتا ہے۔ ایک اچھے لکھاری کے لیے محبت کے اثرات دوسرے پہلو سے بہت

 ہمارے ۔تواہم ہوتے ہیں کہ اس کی حیثیت قائد کی سی ہوتی ہے کیونکہ وہ اپنی تحریروں کے ذریعے قارئین کی رہنمائی کا فریضہ سنبھالے ہوئے ہوتا ہے

آپ " پیارے لکھاریو!آپ سب کا بہت شکریہ۔ میگزین ٹیم کی شب و روز کی محنت اور ہمارے معزز مصنفین کے تعاون سے یہ یاد گار شمارہ "محبت نمبر

 نا ہنماکے سامنے ہے۔اللہ سے دعا ہے کہ ہماری تمام ٹیم ،معاونین و مصنفین کی مساعی قبول فرمائے۔اس شمارے کو تمام محبت کرنے والوں کے لیے ر

 دے۔آمین 

ی عنبرین 
ٰ
م

 

عظ

 

 ین 

گ

ی
  مدیی ہ:اسرا م

 

ائ

گ

 ن
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 فہم القرآن

ی عنبرین  )ڈی ۔جی ۔خان(
ٰ
م

 

عظ

 ازَ: 

ةً وَرَحَْ  ْ مَوَد َ لَيْْاَ وَجَعَلَ بَيْنَكُم وا ا ن نم
م
زْوَاجًا لنتَسْك

ْ آ َ كُم سن نْفم
ْ آ َ ْ مِن نْ خَلَقَ لَكُم

ْ آ يََتنهن آ َ ونَ ةً ۚوَمِن مُ
َ 
فَك ََ ََ  ٍ وْ ََ ٍ  لن يََ  ََ  ََ لن

 
نِ ََٰ  َ ن    ا ن

( 21/3سورہ الروم)  

ن سکو ترجمہ:اور اس کی نشانیوں میں سے ایک نشانی یہ ہے کہ اس نے تمہارے لیے تمہاری جنس کی عورتیں پیدا کیں تاکہ تم ان کی طرف مائل ہو کر

 حاصل کرواور تم میں محبت اور مہربانی پیدا کی۔بلاشبہ اس میں ان لوگوں کے لیے نشانیاں ہیں جو غور و فکر کرتے ہیں۔

متعین  نینمحبت انسان کی تمام فطری عادات میں  سے انتہائی پر اثر عادت ہے۔جس کے اثرات دوررس ہیں اور اسلام انسانی طبیعت کے لیے  پاکیزہ  قوا

 کرتا ہے۔جو نہ صرف انسانی فطرت کے عین مطابق ہیں۔بلکہ  ان ضابطوں میں جسمانی و روحانی تقاضوں کا  پورا لحاظ رکھا گیا ہے۔ 

 (089:2اللہ نے تم کو ایک جنس سے پیدا فرمایا،پھر اللہ نے اس کا جوڑا نایا تاکہ اسے سکون و اطمینان حاصل ہو۔)الاعراف:

 اداترجمہ:مومن مرد اور مومن عورتیں ایک دوسرے کے دوست ہوتے  ہیں۔نیکی کا حکم دیتے  ہیں،برائی سے روکتے ہیں۔نماز قائم کرتے ہیں۔زکوٰۃ 

 (کرتے ہیں اور اللہ اور اس کے رسول کی اطاعت کرتے ہیں۔ایسے لوگوں پر اللہ رحم فرمائے گا۔یقینا اللہ غالب اور حکمت والا ہے۔)التوبہ 

 مومنین کی مذکورہ بالا خصوصیات  کی نا پر امت  کو حقیقی محبت  اور خیر کثیر حاصل ہوتی ہےنفرت اور برائی رک جاتی ہے۔ 

 

مطالبہ  آیت   

متعلقہ احکامات   
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 فہم الحدیث 
يْنْن  حَاب َ ََ ْ نَََ لنلْمم

َ
مَ لَ

م عَليَْهن وَسَل َ َ  اللّ 
ن صَلّ َ َ  اللّ 

م
ول  رَسم

َ
 قَال

َ
اس  قَال يَْ  ن عََْ ابْْن عَب َ يْلَ اليْن ن ْْ يْ ، ۱سنن ابن ماجہ،باب  ماجاء فی فضل النکاح،ج ) ۔ من

 ، قال  الشیخ البانی:  صحیح(۱۴۸۱رقم الحدیث  

 ‘‘نے ارشاد فرمایا: دو محبت کرنے والوں کے لیے نکاح سے بہتر اور کوئی چیز نہیں دیکھی گئی۔صلى الله عليه وسلم ابن عباس رضی اللہ عنہ سے مروی  ہے کہ نبی کریم’’

  امتیاز ہے ۔صنفِ مخالف سے محبت،رغبت اور قلبی میلا
ٔ
ایک فطری چیز   نزندگی سے متعلقہ تمام امور میں  روحِ اعتدال  کی ترغیب دینا  دینِ اسلام کا طرہ

نی میں انساہے۔ دینِ اسلام  بے راہ روی )برائی و زنا وغیرہ(کی تمام صورتیں جو دنیا وآخرت میں نقصان وعذاب کا باعث بنتے ہیں منع کرتا ہے۔نفسِ 

 ل کےموجود فطری وجنسی جذبات واحساسات کی تسکین کے لیے  جائز  ازدواجی  زندگی کے نظام کو  قائم کرتا ہے۔جس کا مقصود جنسی آسودگی کے حصو

م میں بے نکاحی کی سلاساتھ  اپنے دامنِ عفت کو برائی وبےحیائی سے محفوظ وپاک رکھنا   ہے ۔ اورجو نسلِ انسانی کی بقا ء کا ذریعہ بنتا ہے۔یہی وجہ ہے کہ ا

بُِّ ِ  نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم  زندگی گزارنے سے منع کیا گیا ہے۔حضرت انس رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ نبی کریم َبلبلإبُِِّّنبِّبب إ يْ ُِّنب بال ِلَبَّإمِنب دنیا کی ’’ حُب ِّبب إ

 (01112)مسند احمد،رقم الحدیث ‘‘چیزوں میں سے میرے دل میں عورت کی محبت ڈال دی گئی ہے۔

تننَا  يَ َ ن ر 
نَا وََٰم زْوَاجن

ْ آ َ نَا هَبْ لَنَا مِن ةَ رَب َ َ ُ عْنم  قم
 (۱۸)الفرقان:ِ آ َ

 ‘‘          اے ہمارے رب ہمیں اپنی بیویوں اور اپنی اولاد سے آنکھوں کی ٹھنڈک عطا فرما۔’’

ةً وَرَحَْ  ْ مَوَد َ لَيْْاَ وَجَعَلَ بَيْنَكُم وا ا ن نم
م
زْوَاجًا لنتَسْك

ْ آ َ كُم سن نْفم
ْ آ َ ْ مِن نْ خَلَقَ لَكُم

ْ آ َيََتنهن آ َ  (۱۱)الروم: ةً وَمِن

ن میااللہ کی نشانیوں میں سے یہ ہے کہ اس نے تمہارے لیے تمہاری ہی جنس سے بیویاں نائیں تاکہ تم ان کے پاس سکون حاصل کرو اور تمہارے در’’

 ‘‘ محبت اور رحمت پیدا کردی۔

نکاح کا حکم دیتے تھے اور بے نکاح رہنے سے منع فرماتے تھے اور بے حد محبت کرنے صلى الله عليه وسلم حضرت انس رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ نبی کریم

 (۱۸۲،ص ۳والی،کثرت سے بچہ جننے والی عورت سے نکاح کی تلقین کرتے تھے۔)مسند احمد،ج 

مطالبہ حدیث   

متعلقہ احکام   

 ازَ:مریم نورین) مردان(
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 واپسی
 ازَ: خاور رشید)سیالکوٹ(

 آج

 سے  تیسری ملاقات طے تھی۔  وہ  باری صاحب سے تقریباً  

 
 

 

 

صبح ساڑھے دس بجے اسد کی   ایک  کاروباری ڈیل کے معاملے میں ایک کلائ

مہینے   گلےسات سال سے کاروباری  لین دین کر رہا تھا اور     اس کی کوشش تھی کہ یہ ڈیل جلد از جلد طے کروا کر اپنا منافع ٍ کھرا کرے کیونکہ ا

حب ی صااس کی بیوی  دوسرے بیٹے کی ماں بننے والی تھی اور ہسپتال  کے ممکنہ اخراجات منہ پھاڑے اس کے سامنے کھڑے تھے۔  وہ وقت مقررہ پر بار

ی دیر بعد اندر سے بلاوا  آ گیا اور ڑسے ملنے گیا تو استقبالیہ  پر آج   ایک نئی    لڑکی کو بیٹھے  دیکھا۔  اپنا وزٹنگ  کارڈ اسے دے کر ملاقات کا انتظار  کرنے لگا۔  تھو

 ہا  کہ ڈاکونٹس   کی سے  تقریباً آدھے گھنٹے کی  گفت وشنید کے بعد ڈیل فائنل ہو گئی اور باری صاحب نے  انٹرکام پر کسی فریال کو اندر بلایا اور ساتھ ہی اسد

راسد کی  طرف اشارہ او فائل مکمل کرکے اسے پہنچا دینا  ۔ دروازہ کھلا تو وہی استقبالیہ والی لڑکی اندر آئی تو باری صاحب نے اسے فائل  کے بار ے میں بتایا

 کرکے  تاکید کی کہ جونہی  اسد صاحب کی طرف سے آپ کو فائل ملے تو فوراً اسے میرے ٹیبل پر پہنچا دیں۔   

دور ہو گئی اور تک فائل کی تیاری کے دوران  اسے  دو تین  بار فریال کو کال کر کے کچھ معلومات دریافت کرنا پڑیں  جس سے ان کی  آپس کی اجنبیت کافی حد 

غیر شادی شدہ  اور    پھر اکثر کام کے علاوہ بھی بات چیت ہونے لگی کیونکہ فریال کے پاس تقریباً ہر موضوع پر بات کرنے کو کچھ نہ کچھ موجود ہوتا تھا۔  وہ

سال  کا ہی تھا۔ دو تین مہینے کی بے تکلفی کے بعد وہ اب باہر بھی ملنے لگے۔  16سال کی تھی لیکن عمر سے کم دکھائی دیتی تھی۔ اسد بھی تقریباً   16تقریباً 

اور نئے بچے کی وجہ سے بڑھ گئی  اور اسد کو  گھر سے باہر  بزنس کے علاوہ ایک اور محبت مل چکی تھی۔ اس دوران یہ   گرہستیاسد کی بیوی    کی مصروفیت گھر 

  دونوں ہی ایک دوسرے سے تھوڑے  لاپرواہ  ہو گئے۔

 خاص طور پر ان معا

ِ

ت میں ملاجب مرد کسی دوسری عورت میں دلچسپی لینا شروع کرے تو ایسے معاملات زیادہ دیر چھپے نہیں رہتے اور بیوی  کی چھٹی حِ

  کا کہہ کر بات گول کر دی لیکن ذ

 
 

 

 

مطمئن نہ ہوا۔  پھر ہن فعال ہو جاتی ہے۔ چند ایک بار اس نے اسد کو  فون پر باتیں کرتے دیکھ کر پوچھا تو اس  نے  کلائ

ایک دن اسد کی غیر موجودگی میں جب اس کی بیوی نے  دن میں بھی  لنچ ٹائم اور آفس سے چھٹی کے وقت اسد کا موبائل کافی زیادہ مصروف رہنے لگا۔

 ز ان کی پہلی بار رو اس کا موبائل چیک کیا تو اس میں  فریال  کے نام پر کی گئیں لمبی لمبی کالوں کی لسٹ  اس کے شک کو یقین  میں بدلنے کو موجود تھی۔ اس
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گئی اور سوچنے لگی  کر آپس میں باقاعدہ لڑائی ہوئی جس میں اسد اپنی کسی غلطی کو ماننے پر تیار نہیں تھا ۔  اس کی بیوی بھیگی آنکھیں  اور بوجھل دل لئے چپ

 کہ کیسے اس مسئلہ سے خلاصی ہو۔ 

الوں کو پتہ چلتا تو  لڑائی ن واسد کی  خاندان بھر میں کافی عزت تھی   جو اب داؤ پر لگی تھی ۔ ابھی تو صرف اس کی بیوی  کو اس بات کا پتہ چلا تھا کل کو اگر خاندا

۔ اسدکی بیوی نے اس  جھگڑا علیحدہ اور رشتوں میں دراڑ علیحدہ۔   تقریباً چھ مہینے سے اسد اور اس کی بیوی میں فریال کی وجہ سے  اب کافی تناؤ رہنے لگا تھا

 کیا گل کھلا رہا  یٹامعاملے کو سلجھانے کے لیے اپنی باجی سے مشورہ کیا تو اس نے ہا  کہ بات گھر کے بڑوں کے سامنے رکھو تا کہ انہیں بھی پتہ چلے کہ ان کا

 ڈر بھی گیا  ۔ وہ ہے۔   اسد  نے اس دھمکی کو بھی اپنی بیوی کے سامنے ہوا میں اڑا دیا کہ تمہارے پاس کوئی ثبوت نہیں لیکن دل میں چور ہونے کی وجہ سے 

 کہ وہ دو  تھی فریال  چاہ رہی تھی کہ اسد اس سے چپکے سے شادی کر لے بعد میں مناسب وقت پر اس کا اظہار کیا جائے لیکن اسد کی مالی حیثیت ایسی نہیں

کیٹ میں اس کی ساکھ مارگھروں کا خرچ چلا سکے لہٰذ ا وہ اس بارے میں اتنا سنجیدہ  نہیں تھا۔  لیکن اب اس معاملے کو لے کر وہ بھی تنگ تھا کہ بات نکلنے پر 

 جب  سب خاندان ہ پرپر برا اثر پڑے گا ساتھ ہی ساتھ خاندان میں بھی  بدنامی ہو گی۔ اوپر سے اس کی بیوی کہہ چکی تھی کہ اگلے مہینے  بیٹے کی پہلی سالگر

ی سے بھاگنے شادوالے اکٹھے ہوں گے وہ ان سے  اس معاملے پر بات کرے گی ۔  فریال کی  شادی کرنے کی ڈیمانڈ بھی بڑھ چکی تھی  اور کئی دفعہ وہ اسد کو 

ھتی جا رہی بڑ کے طعنے دے چکی تھی اور اسد کو بھی کوئی راہ اس دلدل سے نکلنے کی نظر نہ آرہی تھی۔  جوں جوں سالگرہ نزدیک آرہی تھی اسد کی پریشانی

نے ہا  کہ ں تھی ۔سالگرہ سے ایک ہفتہ پہلے اسد نے اپنے  شہر کے ایک معروف عالم دین سے اس معاملے کو سلجھانے کے لئے علیحدہ سے رابطہ کیا تو انہو

سے آئندہ ل تم سچے دل سے دو رکعت  صلوٰۃ التوبہ پڑھ کر اللہ سے اس معاملے کو حل  کرنے کو درخواست کرو اور  اپنی ممکن حد  تک کوشش کرو  کہ فریا

يَن   ہیں: میں   فرماتے  777رابطہ نہ ہو   کیونکہ اللہ تعالیٰ سورۃ بقرہ کی آیت نُ ن طَه  ََ  الْمم
م نب  ابننَ وَيُم و َ

َ َ م ال نب  َ يُم ن َ اللّ   ۔ ا ن

و وقت مسجد مغرب کا وقت ہوا چاہتا تھا ، اسد نے اسی وقت مسجد کا رخ کیا نماز پڑھ کر دو رکعت صلوٰۃ التوبہ پڑھ کر اللہ سے گڑگڑا کر دعا  کی تو

 

تےن

 

ل
 سے باہر 

ئی تو ل آاس کا دل سکون سے بھرا تھا کہ اب معاملہ اس ذات کے ہاتھ میں ہے جو ہر شے پر قادر ہے۔ گھر جاتے ہوئے راستے میں اسے پھر فریال کی کا

 آیا،" اگرتم مجھ سے شادی
 
ج

من س

 کر دی کہ میں اپنی فیملی کے ساتھ مصروف ہوں ۔ دو منٹ بعد ہی فریال کا 

 

 ٹ کٹ
 ج
ی

 کے ساتھ  ر
 
ج

من س

 کر ت  نہیں اس نے اس 

 ں توتھے تو مجھ سے ہنس کھیل کر ٹائم پاس  کیوں کرتے رہے ؟ جب تمہیں ضرورت محسوس ہوتی تم  مجھ سے دل لگی کرتے اور جب میں تمہیں کال کرو

 کی توقع نہیں تھی لیکن اس نے
 
ج

من س

قع سے فائدہ اٹھایا  اور  موتمہیں اپنی فیملی کو ٹائم دینا یاد آجاتا ہے۔ میرا بھی کوئی گھر اور شوہر ہونا چاہیے۔" اسد کو اس 

ادا کیا کہ اتنی جلدی  شکرفریال کو سیدھے الفاظ میں بتا دیا کہ وہ اس سے شادی کرنا افورڈ نہیں کر سکتا لہٰذا اب مزید تعلق کی گنجائش نہیں ۔ اسد نے اللہ کا 

 چکا۔  ہو اس کی دعا قبول ہوئی لیکن ابھی یہ  پریشانی باقی تھی کہ اپنی بیوی کو کیسے یقین دلایا جائے کہ فریال والا معاملہ ہمیشہ کے لیے ختم

وہ کوئی بات  اسد مناسب وقت کے انتظار میں تھا کہ سالگرہ سے پہلے ہی یہ معاملہ سلجھ جائے اس نے اپنی بیوی سے اس معاملے پر بات بھی کرنا چاہی لیکن

 ہے  تو اپنی چی  کیسننے پر راضی نہ تھی۔  اسد اللہ سے دعا کرتا کہ اے مالک  تو توبہ کرنے والے سے محبت کرتا ہے میں نے بھی  دنیاوی جھوٹی محبت سے توبہ

ں بات  یومحبت عطا فرما اورمجھے دنیا کی رسوائی سے بچا۔  سالگرہ میں صرف دو  دن باقی تھے کہ ایک رات سونے سے پہلے اسد کی بیوی نے اسد سے کچھ

پہلا ہیرو ہوتا کا کی،" آپ میرے بچوں کے باپ ہیں اور مجھے آپ پر اعتبار نہیں تو میں اپنے بچوں کو کیسے آپ پر اعتبار کرنا سکھاؤں؟ ہر باپ اپنی اولاد 
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و مانتے ہوئے ہے میں آج اگر آپ کی شخصیت کا یہ منفی پہلو دنیا کے سامنے لاؤں  تو کل کو بچے یہی باتیں دوسروں سے سنیں گے تو انہیں آپ کو اپنا ہیر  

 میں نکہشرمندگی ہو گی اور آپ بچوں کی نظر میں آئیڈیل نہیں رہیں گے۔ میں نہیں چاہتی کہ ہماری کسی بھی معاملے میں سب کے سامنے رسوائی ہو کیو

نا"  کراور بچے آپ کو چاہتے ہیں اور ہم سب کی عزت سانجھی ہے۔  میں آپ کو ایک بار کی غلطی  پر سدھرنے کا موقع دیتی ہوں خدارا مجھے مایوس مت

س نے ۔ ابھیگی آنکھیں اور بوجھل لہجے سے یہ باتیں کرتے ہوئے جب اس نے اسد کی طرف دیکھا تو اس کی آنکھیں بھی ایسا ہی نظارہ پیش کر رہی تھیں

ھل  کر ناجائز جا حیرانگی سے پوچھا کہ یہ کیا؟  تو اسد اسے ماتھے پر پیار کرتے ہوئے اور دل ہی دل میں اللہ کا شکر ادا کرتے ہوئے اتنا ہی کہہ سکا کہ
ْ
ی 

ئز محبت کو 

 محبت کی طرف جانا ایک غلطی تھی لیکن میں واپس آ چکا ہوں۔ 

****************** 

 عید والا  جوڑا  بھی اٹھا لینا !

د محمود  )چکوال(  ازَ: ساج 

 

کیا  میری محبت پر یقین رکھو۔  یہ والدین تو ہیں ہی اپنی ضد پوری کرنے والے.۔۔میرا سچا پیار تمہارے ساتھ ہے  دیکھو ڈرنے کی کوئی ضرورت نہیں. 

 زندگی ہم نے گزارنی ہے ڈارلنگ والدین نے نہیں ۔ آخر ہماری بھی تو خواہشات ہیں۔ ہم ہی رہ گئے ہیں ان کی خواہشات کو پورا کرنےوالے۔

بیس   تھا. ل لیاہاں زندگی تو ہم  ہی نے گزارنی ہے ۔  لیکن اگر بات اتنی ہی مختصر ہے تو پھر والدین سے اپنے راستے اس وقت جدا کر لیتے جب ہوش سنبھا

 پچیس سال ان کی محنت کھاتے رہے. تمہارے سکون راحت خوشی اطمینان تعلیم تربیت خواہشات کی لمبی فہرست کو عبور کرنے پر وہ سالوں سے اپنے

 سکون و آرام کی قربانی دیتے آ رہے ہیں ۔  

لے کر پہنچ رہا ڑی بس کرو ڈارلنگ، بس کرو ۔ یہ وقت نہیں تقریر کا۔  جلدی سے اپنی ضروری چیزیں اٹھا  کر پچھلے گیٹ سے نکلو اور نیلے پل پر ملو۔ میں گا

 ہوں ۔ اور ہاں ، وہ عید والا  جوڑا  ضرور اٹھا لینا۔ اوکے؟

سال کی کمائی کھا کر آج انہی  72دیکھو، میری ایک بات آپ غور سے سنو،  پھر میں آپ کے ساتھ ہوں ۔ کہ میں اتنی خود غرض نہیں کہ اپنے باپ کی 

کے خریدے ہوئے لباس اور دیگر چیزیں چوری کر کے تمہارے پاس آ جاؤں۔ یہ میرے ضمیر کے خلاف ہے ۔ ہاں اگر آپ چاہتے ہیں کہ میں والدین 

 کی مرضی کے خلاف آپ کے پاس آ جاؤں تو ایک  سودا کرنا ہوگا شریف صاحب !

 آ بھی وہ کیا ؟ اور دیکھو  ڈارلنگ یہ سودے وودے چھوڑو، دیکھو  وقت نکل رہا ہے ، تمہارے ڈیڈی صاحب بھی آنے والے ہیں ، ادھر میرے ابا حضور

 ۔

 

 گئے تو گاڑی نکالنا مشکل ہو جائے گا ۔۔ بس میں موبائل رکھتا ہوں اور آپ تشریف لے آی 

 سکتا ایک سیکنڈ شریف صاحب ، ایک سیکنڈ ۔ میں سوچ چکی ہوں کہ جو شخص مجھے  میرے والدین سے چرا سکتا ہے وہ کل مجھے میری عزت سمیت بیچ بھی

 ہے ، اس لیے شریف صاحب آپ اپنے والدین کو دھوکہ دیجیئے، مجھے میرا ضمیر جگا چکا ہے !!!
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 سوشل 

ی ہوئی شہرت اور مقبولیت سے اب ہر کوئ واقف ہے۔ جہاں اس کے مثبت اثرات ہیں وہاں 

 

هی

میڈیا سے کون واقف نہیں اس کی بڑ

 ہیں منفی اور مثبت یہ چیزیں ایسی ہیں جہاں انسان نے کسی ایک سوچ کو اپنانا ہوتا ہے۔ آج سے کچھ عرصہ قبل ہمیں اس کے 

 

برے به

چ ا  چلا   آتا ہے اور وه تجسس اور حیرانگی سے 

 

هی
ک

  جب کوئی نئی ٹکنالوجی آتی ہے تو انسان اس کی طرف 

 

 معلوم نہیں ت

 

کا استعمال بہت اس بارے میں کچھ به

 زیاده کر لیتا ہے مگر وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ وه اس کے اصل استعمال سے واقف ہوتا ہے۔ سب سے زیادہ  نقصان ده بات یہ ہے کہ جب آپ اپنے

  نے لگتے ہیں۔  آپ اس سوچ کے ساتھ مختلف دوست نانے لگ جاتے ہیں۔ یہاں بات ہم نوجوان نسل کی کریں گے جو اس کے برے 
 
دائرے کو په

اب میں اضطراثرات سے بری طرح متاثرہو رہے ہیں۔  یا تو وقت گزاری ہو جاتی ہے یا واقعی  کسی کے عشق میں قید ہونے لگتے ہیں یہ چیز ان کے ذہن کو 

ی ںوور نہ ہی آپ  کو ان کے اصل شوق ، قابلیت
 کی صلاحیت کو ختم کر دیتی ہے۔   آپ کسی کو نہ تو دیکھ ت ہ 

 
 

، سرگرمیوں کے  مبتلا کر دیتی ہے سوچنے سمجه

 طرح خراب مت کریں۔ آپ پردے کے پیچھے

 

 بارے میں معلوم ہوتا  ہے،  صرف لفظوں کے جال ہوتے ہیں محض اس کی بنیاد  پر  آپ خود کو کسی به

  نہیں۔ آپ کے والدین جب آپ کے لیے کسی لڑکے یا لڑکی کا انتخا

 

 ٹه

 

تے ہیں  ب کرکے منظر سے واقف نہیں ہوتے ۔ اتنا  اعتبار  اور یقین کر لینا به

وڑ دیتے ہیں اور بعد میں پچھتا
 
ر کسی نتیجے پر پہنچتے ہیں لیکن یہاں پر سارے فیصلے دل کے اوپر چ

 
 ہیں ان کو جانچتے ہیں پ

 

وے اور رسوائی کے دس بار پرکهت

 ہر انسان کو ریعےعلاوه کچھ نہیں ملتا۔  ہمارے دین کی خوبصورتی یہ ہے کہ الله نے مرد اور عورت میں پرده حائل کیا ہے ۔خدا  نے تو  اپنے احکامات کے ذ

 اثر ڈایں مثبتمحفوظ کیا ہے لیکن یہ انسان خود کو ہی تکلیف دینے لگ جاتے ہیں۔  جو کہ غلط بات ہے  آپ سوشل میڈیا پر دوست نائیں مگر وه جو آپ پر 

گا چاہے سوشل  دے تا کہ آپ بے راه روی   کا شکا ر نہ ہوں ۔  آخر میں یہ کہنا چاہوں گی کہ دین کے دائرے میں ہی ره کر کوئی کام کریں  الله ہمیشہ ساتھ

 جگہ پر ہوں آپ اپنے عمل کے خود ذمہ دار ہوں گے۔  الله ہم سب کو سیده  راستہ دکه ئے۔ آمین

 

  آمین۔ ممیڈیا  پرہوں ، یونیورسٹی میں ہوں کسی به

****************** 

 انَ دیکھی محبت 

 ازَ: عماره خان)سعودی عرب(
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 محبوب کی ادائیں

 کہتے

 مگر شوقِ گیا ہیں کہ مجنوں نے ایک روز اپنی لیلیٰ کی آمد کا سنا تو اس کی جھلک دیکھنے کے لئے اونٹ سے چھلانگ لگا دی۔  نتیجہ یہ نکلا کہ زخمی ہو 

 بیتابی میں آگے بڑھتا گیا۔ اب عقلمند یہ اعتراض کرتے ہیں کہ اس بیوقوف نے چھلانگ کیوں لگائی ؟ آرام سے سلیقے سے اتر آتا تو چوٹ نہ

نے صحابہ صلى الله عليه وسلم  لگتی۔ لیکن انہیں کون سمجھائے؟ کہ عشق و محبت میں انسان ایسے حساب کتاب سے ناآشنا ہوتا ۔ ایک روز دورانِ خطبہ ، رسول پاک 

تو وہیں بیٹھ گئے۔ کسی نے  سنااکرام رضی الله عنہم  کو حکم دیا کہ وہ بیٹھ جائیں لہٰذا سب بیٹھ گئے۔  ایک صحابی  ابھی مسجد سے باہر ہی تھے لیکن جیسے ہی یہ حکم 

کا حکم مسجد کے اندر والوں کے لئے تھا تو آپ اندر جاکر بیٹھ جاؤ،  جواب دیا کہ کیا اتنی دیر میں حکم کی تعمیل نہ کروں جبکہ صلى الله عليه وسلم  سمجھایا کہ بھائی نبی اکرم 

قت آپ س ورسول کا حکم میرے کانوں تک جا پہنچا ہے ؟  ایک اور صحابی نے رسول الله صلی الله علیہ وسلم سے ایک ہی بار ملاقات کی،  جس وقت ملے ا

سفر  ن ِ کی قمیض کا گریبان کچھ کھلا ہوا تھا بس پھر ساری زندگی ان صحابی نے بھی اپنی قمیض کو وہاں سے کھلا رکھا۔  ایک تیسرے صحابی نے دوراصلى الله عليه وسلم   

کو ایک درخت کے نیچے سے جھک کر گزرتے دیکھا تو پھر ساری زندگی وہ صحابی   جان بوجھ  کر اس درخت کے نیچے سے جھک کر گزرتے صلى الله عليه وسلم  رسول کریم 

 یتی  ہے۔  اسی اپنارہے۔  ایسے ہی اور متعدد قصے موجود ہیں۔ محبت ایسی ہی بےلوث ہوتی ہے ، یہ محبت جب بڑھ کر عقیدت بنتی ہے تو وہ محبوب کی ہر ادا کو 

 کو پنجابی شاعر کچھ یوں کہتا ہے:

 رانجھا رانجھا کر دی نی میں ، آپے رانجھا ہوئی

دو رانجھا ، ہیر نہ آکھو کوئی  سدّو نی مینوں دھ 

 محبت اس بات کی محتاج ہرگز نہیں ہوتی کہ محبوب کی پیروی صرف اسی صورت میں کی جائے جب اس ادا کی حکمت و مقصد سے آشنائی ہو۔ وہ تو بس

کی عادات اور مزاج کے متعلق جو معلومات صلى الله عليه وسلم  محبوب کی ہر ہر ادا پر فنا ہونا جانتی ہے۔ وہ تو محبوب کے ہر حکم پر سر تسلیم خم رکھتی ہے۔ رسول عربی 

کی ہر سنت میں حکمت ضرور ہے جسے صلى الله عليه وسلم  ہمیں حدیث مبارکہ سے منتقل ہوئی ہیں، ان کی پیروی بھی اسی جذبہ سے کی جاتی ہے۔  یہ اور بات کہ آپ 

معا 

 

سی
 جاسکتا ل کیاجان لینا احسن ہے۔  مثال کے طور پر مسواک کا مقصد دانتوں کی صفائی ہے، لہٰذا اس سنت کے مقصد کو پانے کیلئے آج ٹوتھ برش بھی ا

 کی سنت ہے لیکن اگر کوئی آج بھی مسواک ہی کو عادت ناتا ہے تو اس کے اس جذبہ پر تنقید نہیں کرنی چاہیئے۔ ہاں یہ ضرور ہے کہ وہ شخص بھی اس

 حکمت سے آگہی رکھے تو یہ اس کے لئے بہتر ہے۔

 ازَ: عظیم الرحمان عثمانی  )ی  طانیہ(
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 لیبر آف  لَو
 شیریں حیدر  )اسلام آباد(ازَ: 

 میں

ایک ایک ٹانکہ بنتے ہوئے، اس سویٹر کی ایک لائن کو پہلی سلائی سے دوسری سلائی پر منتقل کرتی، اسے مکمل کر کے  واپس موڑ کر اپنے  

 ع کرسامنے کرتی،  اسے تھوڑا سا بڑھا ہوا دیکھ کر خوش ہوتی،  اسے ہاتھ لگا کر اس کے نرم لمس سے لطف اندوز ہوتی اور اگلی سلائی بننا شرو

‘‘ کس کا سویٹر بن رہی ہو تم پیاری؟ … ’’  دیتی،  میں نہیں جانتی تھی کہ میرے اس عمل کو میرے علاوہ بھی کوئی دیکھ رہا ہے اور اس سے محظوظ ہو رہا ہے

وہ پاکستان میں ہے، اسے بھجواؤں ’’ میں نے مختصراً اسے بتایا، ‘‘  اپنی بہن کے بیٹے کا!’’ میرے سامنے بیٹھی خاتون نے مجھ سے انگریزی میں سوال کیا۔ 

سے تم بہن کے بیٹے کا؟ جس پیار سے تم اسے بن رہی ہو میں سمجھی کہ تمہارے اپنے بچے کا ہو گا۔ یہ سویٹر تم اسے مفت میں دو گی یا کہ اس نے ’’  ۔‘‘گی

یہ میں اسے یقینا تحفے میں دوں گی۔  بہن کا یٹا بھی تو میرے بیٹے جیسا ہی ہے نا ، تحفے کا بھی ’’ اس کے سوال پر میرا منہ حیرت سے کھل گیا۔‘‘ خریدنا ہے؟ 

میں نے اسے جواب بھی دیا اور اگلے حصے ‘‘  کوئی عوضانہ ہوتا ہے بھلا اور پھر بہن بھائیوں سے بھی کوئی یوں کچھ نا کر دینے کے پیسے وصول کرتا ہے؟ 

باقی سب کا تو مجھے علم نہیں۔ مگر میں یہ جانتی ہوں کہ ہمارے ہاں اپنے ہاتھ سے بن کر دیا ہوا تحفہ، تحفوں  ’’ میں اپنی حیرت کو سوال نا کر شامل کر دیا ۔

 ابھی ، میںمیں سب سے بہترین شمار ہوتا ہے ،  اس تحفے کے ایک ایک ملی میٹر کو بنتے ہوئے آپ کا ہاتھ ، نظر اور محبت اس کے ساتھ ساتھ گندھتی ہے

جسے یہ  ہو دیکھ رہی تھی کہ اس کی ہر سلائی کے بعد تم اسے دیکھتی ہو تو تمہارے چہرے پر ایک محبت نظر آتی ہے، تم چشمِ تصور سے اس بچے کودیکھتی

 ئی کا تھیلا  Slough میں اس روز ٹرین سے سینٹرل لندن سے  ‘‘ !!سویٹر پہننا ہے ،  یہی سب سے بڑا اور خوب صورت احساس ہے

 

ْ
جا رہی تھی تو اپنا  ب 

ئی نہ کوئی کتاب کو ساتھ رکھ لیا کہ ایک گھنٹہ فارغ بیٹھنے کے بجائے سویٹر کا کچھ حصہ بن لوں گی، معمول میں تو ہم بھی انگریزوں کی طرح اپنے پاس ہمیشہ

ان کے ہاں  کہ بیگ میں رکھتے تھے جو کہ اس وقت بھی تھی کہ ان کے ہاں وقت کا کوئی لمحہ ضایع کرنے کا رواج نہ تھا، وہ ہر لمحے سے فائدہ اٹھاتے تھے

 ہمارے چ کااس وقت زندگی تیز رفتار تھی۔ میں نے اس روز اس کی باتیں سن کر سوچا کہ شکر ہے وقت کی ایسی تیز رفتاری اور ایسی مادہ پرستی والی سو

 آج اس واقعے-معاشرے سے دور کا بھی واسطہ نہیں ہے، ہمیں اقدار کا علم ہے، ہم میں محبت ہے، رشتوں کی پہچان ہے اور محبت ہر چیز سے اہم ہے

 کہ کے فقط اٹھارہ برس کے بعد، میں افسوس سے سوچتی ہوں کہ ہمارے ہاں مغربی معاشرے کے منفی اثرات اور سوچیں اتنی تیزی سے در کر آئی ہیں

غرضی نے د انھوں نے ہماری اپنی اقدار پر جھاڑو پھیر دیا ہے۔ جو عادات، اطوار اور محبت ہمارے معاشرے کا حسن تھیں، ان کی جگہ مادہ پرستی اور خو

ن کے انسالے لی ہے، ہم نے  اپنی ان  صلاحیتوں کو بھی دوسروں کی فلاح کے لیے استعمال کرنا چھوڑ دیا ہے جو ہمارے لیے عطیۂ خداوندی ہیں۔ ایک 

 ۔ پاس اس کی صلاحیتیں ہی تو ایسی چیز ہیں جن کے باعث وہ دوسروں کو فائدہ دیتا ہے، ان کے دل جیتتا ہے، یا ان کی ضروریات پوری کرتا ہے
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 میں  اپنی دکان سے اپنے ابا کو بھی سودا مفت میں نہیں دیتا!

 میں معاوضہ لے کر پینٹنگ اپنے دوستوں اور اہل خاندان کو نا کر دیتا ہوں! 

مگر میں اس کام کا معمولی ں میں کمپیوٹر کا استعمال اپنے بزرگوں کو سکھاتا ہوں تا کہ وہ نئی ٹیکنالوجی سے آگاہ ہوں اور ان کا رابطہ نئی نسل سے بہتر ہو سکے، ہا

 سا عوضانہ بھی لیتا ہوں !

ماں ے میں شام کو اپنی نندوں اور دیوروں جیٹھوں کے بچوں کو انگریزی اور سائنس پڑھاتی ہوں ۔ آف کورس میں مفت میں یہ کام نہیں کر سکتی، میر 

 باپ نے مجھ پر رقم خرچ کر کے مجھے پڑھایاہے اور میں دوسروں پر مفت میں اپنا وقت برباد نہیں کر سکتی!

 کر دیں!وع ہاں مجھے کپڑوں کی سلائی کرنا آتی ہے مگر میں نے اپنی سسرال میں کسی کو نہیں بتایا تا کہ وہ لوگ مفت میں مجھ سے کپڑے نہ سلوانا شر

ہوں ۔ ظاہر تا میں دن کو اپنی دکان پر کمپیوٹر کی مرمت کا کام کرتا ہوں اور شام میں اپنے دوستوں اور خاندان کے لوگوں کے کمپیوٹرز کے مسائل حل کر

 ہے کہ اس پر میری محنت لگتی ہے ، میں ان سے بھی رقم لیتا ہوں!

۔ وہ اگر مجھے  ہےمیں ڈاکٹر ہوں ۔ساری دنیا کے علاج کے پیسے لیتا ہوں تو خاندان اس سے مستثنی تھوڑا ہی ہو سکتا ہے، ان پر بھی میری اتنی ہی محنت لگتی

 رقم نہیں دیتے تو کسی اور سے علاج کروا یں۔

 اوربے سی لالچآج کل ایسے فقرے میں اپنے ارد گرد کثرت سے سنتی اور سر دھنتی ہوں ۔  ایسی خود غرضی،  لاتعلقی، بے مروتی و بے اعتنائی،  بد لحاظی،  

سے ذرا سا اس کا  ہماری معاشرت کا حصہ بن جانا  ہماری بد قسمتی ہے۔ ہم نے مغربی معاشرے کے منفی اثرات کو خود پر جتنی رفتار سے طاری کیا ہے کاش 

بے شک کم مگر ان کی مثبت عادات کو بھی اپنی معاشرت کا حصہ بننے دیتے۔ ہمارے پاس جو کچھ ہے، اسے ہم نے اپنے پاس سمیٹ رکھا ہے، اسے 

 نہیں ہوتا بھی دوسروں پر خرچ کر دینا اس کا زیاں سمجھتے ہیں خواہ وہ وقت ہو، مسکراہٹ، احساس، محبت یا صرف محبت کی ایک نظر۔  ان پر ہمارا کچھ خرچ

 مسکرا گ بھیمگر پھر بھی ہم کسی کو ان میں حصہ دار نہیں نانا چاہتے۔ مسکراہٹ تو  اچھوت کی بیماری کی طرح ہے، آپ مسکراتے ہیں تو ارد گرد کے لو

ر کر آپ کو گزااٹھتے ہیں، آپ کسی کا ذرا سا احساس کرتے ہیں تو اس کا دل جیت لیتے ہیں ، محبت کو جتنا تقسیم کرو اسے دوسرے اتنا ہی ضرب کے عمل سے 

۔ جس ت ہےلوٹا دیتے ہیں اور محبت کی ایک نظر دینے میں تو اور بھی کچھ خرچ نہیں ہوتا، صرف دل کو صاف کرنے اور انسان کو انسان سمجھنے کی ضرور

ہو، انجینئر، سائنس دان  کٹرباپ نے تمہیں پڑھا لکھا کر، پال پوس کر اس قابل نایا کہ تم اپنی دکان چلا سکو تو اس سے تو کاروباری انداز کا برتاؤ نہ کرو، تم ڈا

ک، آرکیٹیکٹ ، نرس، ڈیزائنر، یا کلرک، ڈرائیور، مستری، رنگ ساز ہو یا کچھ بھی اور۔  اپنی مہارت و قابلیت کا کچھ حصہ محبت کے

 

 ٹ
مکن
م پربھی  ٹاتتے  نایا 

 جاؤ!

کے  حضرت ابو امامہ رضی اللہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا"جوشخص محبت کرے تو اللہ کے لیے،بغض رکھے تو اللہ

 لیے،دے تو اللہ کے نام پر،نہ دے تو اللہ کی رضامندی کے لیے،اس نے اپنا ایمان مکمل کر لیا۔")سنن ابی داؤد و جامع ترمذی(
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ومیرج کرنے والے بیٹے کے نام خط!
َ
 ل

 محمود  

 

 :  حسنات

 

 )ا ٹلی (   ا زَ

 لخت

والوں  جگر! تم نے آخر وہ کر دکھایا جو کرنے کا کہہ کر تم مجھے اور اپنی ماں کو چھوڑ کر چلے گئے ہو! میں نے سنا ہے اس لڑکی نے بھی اپنے گھر 

اب  -میری جان ! میں نے لفظی مخالفت کے سوا تمہاری شادی کے خلاف کچھ نہیں کیا  –سے بغاوت کر کے تم سے کورٹ میرج کی ہے 

ی اور اپنی ماں کی جب سے تم نے نئی محبت کو اپنانے کا فیصلہ کیا ہے تم نے میر  -جبکہ تم نے یہ قدم اٹھا لیا ہے تو میری دعا ہے کہ الله تمہیں آباد رکھے 

خیر یہ جذباتی گلے شکوے تو دونوں طرف سے ختم نہیں   –تو اپنا چہرہ بھی دکھانے نہیں آتے   برسوں کی محبت کو تو پس پشت ڈال ہی دیا ہے لیکن اب

ھا رے پاس اس کے جواب میں دس باتیں ہوں –ہوتے نہ ہوں گے 

م

 

ی

الله تمہیں اولاد دے گا تو کل شاید   اب جب -میں ایک بات کہوں گا تو شاید 

ھا رے کام آئے   اسی لیے میں تمہیں یہ خط  –تمہیں بھی اسی صورت حال کا سامنا کرنا پڑے جو مجھے درپیش ہے 

م

 

ی

 -لکھ رہا ہوں کہ میرا تجربہ شاید 

 –کوشش کروں گا کہ وہ تمام دلیلیں اور ان کا جواب نقل کر دوں جو ہم ہمیشہ ان بحثوں میں ایک دوسرے کو دیتے آئے ہیں 

مگر پہلے تو یہ بات طہ کرنا ہوگی کہ پسند سے کیا مراد ہے ؟   –پیارے بیٹے میں یہ مانتا ہوں کہ اسلام نے مرد و عورت کو پسند کی شادی کی اجازت دی ہے  

کا پسند آجانا فطری  بیٹے ! کسی سے محبت ہو جانا یا آپ کو کسی  میرے  جس شادی کو تم بچے پسند کی شادی کہتے ہو کیا اسلام بھی اس کو پسند کی شادی کہتا ہے ؟

کیا   بچے!ے سی بات ہے جس سے کوئی عام انسان انکار نہیں کر سکتا تو رب العزت ، جو خالقِ انسان ہے وہ اس بات سے کیسے انکار کر سکتا ہے _ مگر میر

اس   –نہ ہی مجھے نے اس معاملے میں ہم پر کوئی اخلاقی حدود عائد نہیں کیں ؟ اگر تمہیں کوئی لڑکی پسند آجائے تو اس پر اسلام کو کوئی اعتراض نہیں   الله

تم  -گھر لے آؤ پنےکا شریفانہ طرل قه یہ ہے تم اپنے ماں باپ کو اس کے گھر بھیجو اور اگر وہ لڑکی اور اس کے ماں باپ اس پر راضی ہوں تو اس کو بیاہ کے ا

یہ    – ہو سکتا ہے رابطہنے جو اس کو پسند کر لینے کے بعد ، اس سے خود براہ راست رابطہ کیا یہ کس شرع میں جائز تھا ؟ اگر رابطہ جائز ہو بھی تو ایک بار کا 

ایک دوسرے سے ، رات کے پچھلے پہروں میں، دن کی روشنی میں، کالج کے میدان میں یا گھر کے غسل خانے میں چھپ چھپ کر موبائل پر باتیں 

جب ، کرنا، گھنٹوں ایک دوسرے کے جنسی جذبات کو بغیر کسی جائز رشتے کے بھڑکانا کون سے اسلام کی تعلیمات ہیں ؟ تمہیں یاد ہے ؟کچھ سال پہلے

  –تمہاری باجی کالج پڑھتی تھی اور ایک لڑکے نے گلی میں اس کو اپنا موبائل نمبر دینے کی کوشش کی تھی 

 تھی 

 

ھا ز ی عزت

م

 

ت

ھا ز ی بہن ، 

م

 

ت

 جس لڑکی کو تم نے ا پنی طرف ز ا غب کیا و ہ   –تم نے ا س کے سا تھ کیا کیا تھا ؟ صرف ا س لیے کہ و ہ 

 

تو میری جان

 

 

ز

 

ئ
ا جا

 

ا ن؟ ا ن ک عمل جو تمہاز ی بہن کے سا تھ ہو تو تم ا س کو ن

 

 تھی ن

 

  ہو جائے گا ؟   بھی تو کسی کی عزت

 

ز

 

ئ
تم نے تو  کہو و ہی عمل ا گر تم  خود کرو  تو جا
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اب کیا تعلق صرف جسمانی ہوتا ہے ؟ کیا رسول الله صلی   –قرآن میں پڑھا ہے کہ وہ عورت الله کی پسندیدہ نہیں جو چھپ چھپ کر کسی سے تعلق رکھے 

ایک کے بعد  الله علیہ وسلم نے آنکھوں کے دیکھنے، ہاتھ کے چھونے ، زبان سے کہنے اور کان سے سننے کو بھی بدکاری میں شمار نہیں کیا ؟ تو جب تم پسند

اور وہ تصویریں جو ایک دوسرے کو بھیجتے ہو  اس زنا میں شمار   –لڑکی کو ان سب گناہوں پر اکساؤ گے تو اس تعلق کو تم کیسے اسلام کےمطابق کہہ ت ہو 

 نہیں ہوتیں ؟

ھا ری وہ دلیل بھی ہے کہ حضرت خدیجہ رضی الله عنہا اور حضور اکرم صلی الله علیہ وسلم کی شادی بھی تو پسند سے ہوئی تھی

م

 

ی

ہاں یٹا ! وہ   – اسی ذیل میں 

جب حضرت خدیجہ رضی    –  مگر تم اپنی دلیل میں ہمیشہ اس شادی کا ایک پہلو بیان کرتے ہواور دوسرے سے صرف نظر کرتے ہو  –پسند کی شادی تھی 

! انہوں نے حضور نہیں الله عنہا کو حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم پسندآگئے تو نعوذباالله انہوں نے ان سے براہ راست رابطہ قائم کر کے کوئی افئیر چلایا ؟

 نکاح بھیجا جس کو حضور صلی الله علیہ وسلم نے اپنے بزرگوں کی اجازت سے قبول فرما لیا
ِ
 کہ  کے کسی گلی کیا دونوں نے -صلی اللہ علیہ وسلم  کی طرف پیغام

وہ تب  ہو کونے میں تنہائی میں ملنے کے مشورے کیے ؟ یا شادی سے پہلےہی راتیں ایک دوسرے سے گپوں میں گزاریں ؟ یٹا جس عمل کو تم دلیل نا رہے

 –دلیل بنے گی جب تمہارا عمل اپنی ہی دی ہوئی دلیل کے عین مطابق ہو گا 

ہم اس تہذیب کا حصہ ہیں جہاں   –اب تم یہ بھی جانتے ہو کہ ہم جس معاشرے میں رہتے ہیں وہاں کی کچھ اقدار ہیں   –یٹا یہ تو اسلام کی دلیل تھی 

یہاں پر کسی کو اجازت نہیں کہ جس دوست نے اس کو اپنا بھائی سمجھ کے گھر میں داخلے کی   –دوسرے کی ماں بہن کی عزت کو اپنی عزت سمجھا جاتا ہے 

 بھیجا اس کی عزت یا جس ماموں ، خالہ ، پھوپی یا چچا نے کسی وجہ سے اپنی جوان بیٹی کو ہمارے گھر -اجازت دی اسی کی بہن کو اپنی محبت کے جال میں پھنسا لیا

شادی  کی بیٹے اپنے کر دے عزت نے دار کی حفاظت کرنے کی  بجائے چپکے چکے اسی سے خفیہ یارانہ لگا لیا۔ جس   رشتہ

– لیا کر قائم تعلق پر موبائل سے بیٹی کی اسی بلایا میں

سب باتوں کا خلاصہ یہ ہے کہ  ان بس – ہوں کہتا برا کو کہنے مطابق کے اسلام کو ہوس اپنی لیکن  نہیں خلاف کے پسند تھاری میں بیٹے 

ایک دوسرے ،  جب تمہیں وہ لڑکی پسند آگئی تو تم نے فوراً اس کے ہاں رشتہ بھیجنے کا بندوبست کیوں نہ کیا ؟ جو دو سال اس سے دن رات رابطے میں رہے

پر   ام کاموںحر  کو اپنی تصاویر بھیجیں ، گپیں لگائیں وہ کس اسلام کے تحت کیا ؟ میرے بچے کبھی سکون سے بیٹھو تو سوچنا کہ جس رشتے کی بنیاد ہی ایسے

 ہو، جس میں ایک دوسرے کو اتنا عرصہ بغیر کسی رشتے کے اپنی طرف راغب رکھا جائے اس میں برکت ہو سکتی ہے ؟

جب اللہ تعالیٰ کسی بندے سے محبت کرنے لگتے ہیں تو حضرت جبرائیل علیہ اسلام سے فرماتے ہیں کہ  اللہ تعالیٰ فلاں شخص سے محبت 

فرماتے ہیں۔تم بھی اس سے محبت کرو۔چنانچہ جبرائیل علیہ اسلام اس سے محبت کرنے لگتے ہیں اور آسمان والوں میں اعلان فرماتے 

 فلاں شخص سے محبت فرماتے ہیں۔تم بھی اس سے محبت رکھو۔پھر آسمان والے اس سے محبت شروع کر دیتے 
ٰ
ہیں کہ اللہ تعالٰ

 ہیں۔پھر زمین والوں میں بھی اس کی مقبولیت پھیلا دی جاتی ہے۔)صحیح بخاری و مسند احمد(
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 محبت یوں بھی ہوتی ہے

 عثمانی )انگلینڈ(

گ

 ازَ: عظیم الرحٰم

 آج

ر ہوا کرتا تھا۔ میرا نرم مزاج جہاں میرے ساتھ کام کرنے والو   

 

 

ں  سے کافی سالوں پہلے میں انگلینڈ کے ایک مشہور فیشن ریٹیل اسٹور کا م

ر بننے کیلئے لازم تھا کہ میں  

 

 

رز میری نرم مزاجی سے نالاں تھے۔ ان کے نزدیک کامیاب م  

 

 

 کےلئے سکون کا سبب تھا ، وہاں میرے سینئر م

ص سے حاصل و خلوجائز و ناجائز انداز میں اپنے ماتحت ملازمین کو شدید دباؤ میں رکھوں۔  اس کے برعکس میری سوچ ہمیشہ یہ رہی کہ جو نتائج باہمی محبت 

 : ہوتے ہیں ، وہ کبھی بھی بے وجہ سختی سے نہیں ہوا کرتے۔ مجھے میرا باس سمجھایا کرتا

"Azeem mate, Be a Rottweiler , Be as aggressive as you can" 

 کر کوئی دیکھغرض یہ کہ مجھے اپنے سینئرز کی ایک مسلسل خاموش مخالفت کا سامنا رہا کرتا تھا مگر وہ میری اور میرے ماتحت اسٹاف کی اچھی کارکردگی 

رز کیلئے درد سر بن گئی. اس  

 

 

کی کا معاملہ لڑ اقدام کرنے سے قاصر تھے. اسی زمانے میں ایک نوجوان لڑکی نے کمپنی جوائن کی جو دیکھتے ہی دیکھتے سب م

ش ہوجاتی۔  اس سمجھ سے باہر تھا، وہ کسی بھی کام کو ٹھیک سے انجام نہ دے پاتی۔ یہ لڑکی ذہنی بیمار لگتی تھی۔  اچانک رونے لگتی اور ہر دوسرے دن بیہو

ر اس پر اپنے طریق سے سختی برتتا  

 

 

ر کے پاس ایک کے بعد ایک منتقل کیا گیا کہ شائد کسی ڈپارٹمنٹ میں چل سکے۔  ہر م  

 

 

 نتیجہ میں اس کی مگر لڑکی کو ہر م

سے چھٹکارا اس حالت مزید بدتر ہوتی جاتی۔  اس لڑکی کو برطانوی قانون کے مطابق صرف کم پرفارمنس یا خراب صحت کی وجہ سے نکالا نہ جاسکتا تھا لہٰذا 

رز کی ایک ہنگامی میٹنگ بلائی گئی جس میں مجھے بتایا گیا کہ اس  

 

 

کی کو میرے ڈپارٹمنٹ میں لڑ حاصل کرنا ہائر مینجمنٹ کیلئے معرکہ نا ہوا تھا۔  پھر ایک روز م

  منتقل کیا جارہا ہے ، جہاں اسے باقاعدہ ایک منظم انداز سے جاب سے نکالنے کا بندوبست کیا جائے گا۔  اسے قانونی زبان میں

 "Constructive Dismissal"  ہا  جاتا ہے۔  اب چونکہ میرے ڈپارٹمنٹ میں پسیوں کا حساب کتاب اور گاہکوں سے پیسہ لینا بھی شامل تھا جو

 دیا گیا کہ اس مہینہ کر نہایت تیزی کے ساتھ نمٹانا ہوتا ہے لہٰذا سوال ہی پیدا نہیں ہوتا کہ یہ لڑکی وہاں خاطر خواہ کارکردگی دکھا پاتی۔ اسٹور میں اعلان 
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بقت  نہ رکھے گا تو اس مطاکمپیوٹر ریکارڈ کے ذریعے تمام کیش کاؤنٹرز کی کارکردگی کا حساب رکھا جائے گا اور اگر کوئی کمپنی گائیڈ لائن کی کم از کم رفتار سے  

رری ایکشن لیا جائے گا جو برطرفی کی صورت میں بھی ہوسکتا ہے۔

 

ٹ لن
س

 کے خلاف ڈ

 اس ج مجھےاس سب مخفی انتظام کے بعد لڑکی کو میرے ڈپارٹمنٹ میں منتقل کردیا گیا۔  پہلے ہی دن وہ لڑکی حسب معمول بیہوش ہوگئی۔  اب بطور انچار 

لئے آفس ہ صورتحال کو سنبھالنا تھا۔ لڑکی کے ہوش میں آتے ہی اسے میں نے آفس روم میں طلب کرلیا۔  وہ سہمی کانپتی اپنے مردہ حد تک زرد سفید چہر

 کی طرح ہمیشہمیں داخل ہوئی۔  میں نے اس کا تپاک سے استقبال کیا اور بیٹھنے کو ہا ۔ اس نے گھبرا کر میری جانب دیکھا،  اسے پوری امید تھی کہ اب 

 گھر جانا چاہتی اپنے اسے ذلیل کیا جائے گا مگر میرا نرم اور نارمل لہجہ اس کی سمجھ میں نہیں آرہا تھا۔ میں نے اس کی خیریت دریافت کرکے پوچھا کہ کیا وہ

نے اس کو  ہے؟ اس نے ڈبڈبائی آنکھوں سے نفی میں سر ہلادیا۔ کچھ دیر میں نے یہاں وہاں کی ہلکی پھلکی باتیں کرکے اسے مسکرا کر جانے دیا۔  اب میں

شدید بیمار لگتی ہے   ،قریب سے جاننے والی اس کی ایک سہیلی کو بلوایا اور اسے اعتماد میں لینے کے بعد پوچھا کہ کیا وجہ ہے جو یہ لڑکی ہر وقت روتی رہتی ہے

۔  ان  ہےاور بیہوش ہوجاتی ہے؟ اس نے جھجھک کے ساتھ  مجھے بتایا کہ کچھ ماہ پہلے اس کے بوائے فرینڈ نے اسے سالوں ساتھ رکھنے کے بعد چھوڑ دیا

ں بعد اب لوسالوں میں اس خبیث انسان نے اس لڑکی کو یہ یقین دلادیا تھا کہ وہ ایک نہایت بدصورت اور ناکارہ انسان ہے۔  کم عمر ہونے کی وجہ سے سا

معصوم لڑکی کے اس یہ لڑکی اپنے ناکارہ ہونے پر سو فیصد یقین کرچکی تھی اور نتیجہ یہ کہ خود اعتمادی کے شدید فقدان کا شکار تھی۔ اس دن میں سارا وقت 

 کیس کے بارے میں سوچتا رہا۔ 

 مجھے رتےاگلے روز میں نے اسے کیش ہینڈل کرنے کی بجائے ایک آسان سا پانچ منٹ کا کام دیا۔  یہ کام اس نے آدھے گھنٹے بعد مکمل کیا اور ڈرتے ڈ 

از لگا کر دو مزید آو معائینہ کیلئے بلایا۔ کام اتنی دیر بعد بھی ٹھیک سے نہیں ہوا تھا، مگر میں نے خوب دیکھ کر اسے زوردار آواز میں شاباشی دی۔ جلدی سے

کی آبشار بہہ  تماتحت اسٹاف ممبرز کو بلایا اور کام دکھاتے ہوئے ان سے ہا  کہ دیکھو کم وقت میں بہترین کام ایسے ہوتا ہے ! ، اس لڑکی کے چہرے پر حیر

 اس نے پہلے ، جورہی تھی۔  اسے کسی معمولی ترین درجہ میں بھی امید نہ تھی کہ کوئی اس کے کام سے اتنا خوش ہوسکتا ہے۔ میں نے اسے پھر دوسرا کام دیا 

 ہارڈ اتنیسے کم وقت میں بہتر طریقے سے کردکھایا۔ میں نے پھر زبردست تعریف کرتے ہوئے اپنی خوشی ظاہر کی اور ہا  کہ یہ میری خوش قسمتی ہے جو 

بھاگ کے  گورکنگ یعنی سخت کام کرنے والی لڑکی نے میرا ڈپارٹمنٹ جوائن کیا۔ باقی سارا دن میں نے دیکھا کہ وہ ہنس رہی ہے ، مسکرا رہی ہے اور بھا

رز حیران تھے کہ میں نے اب تک اس لڑکی کی   

 

 

یت شکادوسرا کام مانگنے آجاتی ہے۔ اس دن کے بعد یہ لڑکی خوب دلجمعی کے ساتھ کام کرنے لگی۔ م

بڑھاتا رہا۔ الله  کیوں نہیں کی؟ مگر میں نے نہ اس کی برائی میں کچھ ہا  اور نہ ہی اس کی کوئی تعریف کی بلکہ خاموشی سے اس کا غیرمحسوس انداز میں حوصلہ

رز کو جا الله کر کے پورا مہینہ گزر گیا اور وہ دن آگیا جب کمپیوٹر رپورٹ نکالی گئی۔  فیصلہ یہ ہونا تھا کہ جو سب سے سست ہوگا اسے نکال دیا  

 

 

ئے گا اور م

رز سمیت پورے اسٹور میں ہنگامہ مچ گیا۔  وہ لڑکی سب سے زیاد  

 

 

 رفتار ہ تیزکامل یقین تھا کہ یہ سست ترین وہی لڑکی ہوگی۔ مگر جب رپورٹ آئی تو م

 داب لی۔  اس لڑکی انگلیثابت ہوئی۔  میرا باس یہ یقین نہیں کر پارہا تھا تو اس نے دوبارہ ایک الگ انداز سے رپورٹ نکالی اور وہی نتیجہ دیکھ کر دانتوں تلے 

الله پاک نے ایک بڑی سیکھ  کو تیزرفتار ترین آپریٹر کا ایوارڈ دیا گیا۔  جسے پا کر وہ ایک بار پھر رو دی مگر اس بار یہ آنسو دکھ نہیں خوشی کی علامت تھے۔  مجھے

 دی تھی کہ اس جہان میں ہر انسان قیمتی ہے اور کسی سے کم نہیں۔  بس بعض اوقات اسے ہمارے سہارے اور ذرا سی توجہ کی ضرورت ہوتی ہے۔
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سرا  ایجوکیشن
ِ
 ا

 کورس کا نام:  مرضِ عشق سے نجات کیسے حاصل کریں؟

 محبت 
یہ ایک ایسی حالت ہے جس میں ۔   کا نام دیا جاتا ہے    Lovesicknessمیں بے جا اضافہ ایک مرض ہے جسے مرضِ عشق یعنی  

انسان بہت دل شکستہ و دل گیر محسوس کرتا ہے۔اس کا دل بیٹھا بیٹھا جاتا ہے، کسی کام میں دل نہیں لگتا، بھوک پیاس ختم ہوجاتی 

یہ کیفیت اس وقت شدید تر ہوجاتی ہے جب محبوب نے دھوکا دے   ہے، نیند اڑ جاتی ہے، کسی سے ملنے کا جی نہیں چاہتا اور انسان کسی کام کا نہیں رہتا ۔

یا تو ناکام ہوچکی یا  دیا ہو یا محبوب نے التفات ہی نہ کیا ہو۔  یہ کورس  ان لوگوں کے لیے تیار کیا گیا ہے  جو اس مرض محبت میں گرفتار ہیں  اور ان کی محبت

 واح ایک اس کا ناکام ہونا مقدر بن چکا۔ ایسے لوگ  اگر اس غم اور مرض  سے چھٹکارا حاصل کرناچاہتے ہیں  تو یہ کورس   اس مقصد کے حصول کے لیے

 پلان پیش کرتا ہے۔

 :اس کورس  کے مقاصد ہیں

  جائز اور ناجائز محبت کا فرق سمجھنا 

 محبت کی حدود پہچاننا 

 مرضِ عشق سے واقفیت حاصل کرنا 

  مرضِ عشق کا علاج کرنا 

 

 فیس: کوئی فیس نہیں

 کورس میں انرول ہونے کے لیے وزِٹ کیجیے:

  www.iisra.net 

 مشق نما اسائنمنٹ: کیا آپ کو معلوم ہے؟

  محبت میں بے جا اضافہ کس مرض کی نشاندہی کرتا ہے ؟ 

 مرضِ عشق میں مبتلا اشخاص کونسی مہلک بیماریوں کا شکار ہوت ہیں؟ 

 جسمانی ایکٹیویٹیز دماغی طور پر کس طرح فائدہ پہچاتی ہیں؟ 

 مرضِ عشق کا علاج کس طرح کیا جاسکتا ہے؟ 

http://www.iisra.net
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 انتخاب ازَ: نجم الحسن  )ڈی۔جی۔خان ( اظہارِ محبت      

 مجھے

سمجھ نہیں آتا کہ ہمارے پاس محبتوں کے اظہار کے لیے الفاظ کیوں کم ہیں؟ شاید اس لیے کہ میرے لیے آپ پر تنقید کرنا بہت آسان  

ہے۔ اور مجھے اس میں اپنے نفس پر کچھ زور نہیں ڈالنا پڑے گا۔ اس کے مقابلے میں اگر میں آپ سے کہنا چاہوں کہ آپ مجھے اچھے لگتے 

 تو اولاًہیں اور آپ کی فلاں عادت تو مجھے بڑی محبوب ہے اور یہ کہ آپ میرے دل میں بہت خاص مقام رکھتے ہیں تو یہ سب کہنے کے لیے میرے پاس 

 الفاظ ہی نہیں اور اگر ہیں بھی تو نفس پر اتنا بوجھ اور گھٹن آپڑے گی کہ میں خود بخود اس ارادے سے دستبردار ہو جاؤں گی۔

کے صحابی نے ہا ۔ یارسول اللہ! یہ صلى الله عليه وسلم  خود ہمیں محبت کا اظہار کرنا سکھا کر گئے ۔ جب ایک صاحب سامنے سے گزرے اور آپ  صلى الله عليه وسلم  پیارے نبی 

اپنے صحابہ رضوان اللہ علیہم صلى الله عليه وسلم  نے فوراً انہیں ہا  کہ جاؤ اور ان صاحب کو یہ بات بتا کر آؤ۔ پیارے نبی صلى الله عليه وسلم  شخص مجھے بہت اچھا لگتا ہے۔ تو آپ 

فرمایا  اجمعین سے کس کس انداز میں محبت کا اظہار کیا کرتے تھے۔ کبھی ان کو ستاروں سے تشبیہ دیتے کہ میرے صحابہ تو ستاروں کی مانند ہیں۔ کبھی

نے ہا  کہ جو میرے صحابہ سے پیار کرے گا وہ گویا خود مجھ سے پیار کرے گا۔ کیا ہی زبردست اظہار محبت صلى الله عليه وسلم  میرے صحابہ کو برا نہ کہو۔ کبھی آپ 

سے محبت  ہے! یہ ایسے ہی ہے جیسے میں اپنے بہت عزیز سے یہ کہوں کہ بھئی آپ تو اتنے اچھے ہیں اتنے پیارے ہیں کہ جو آپ سے محبت کرے گا وہ مجھ

کر پکارا۔ جیسے ہم اپنے بچوں کو میرا یٹا کہہ کر پکاریں یا اپنے  ہہک’’  میرے صحابہ‘‘ نے اپنے ساتھیوں کو صلى الله عليه وسلم  کرے گا۔ بیشتر احادیث میں آپ 

 شاگردوں کو میرے شاگرد کہہ کر پکاریں تو یہ کتنا محبت بھرا انداز ہے۔ کتنا خوبصورت کلام ہے۔ 

 کے  کسیاظہارِ محبت کیوں ضروری ہے؟ اس لیے کہ یہ آپ میں  اور مجھ میں ایک توانائی بھر دیتا ہے۔ ایک جذبہ اور ایک احساس کہ ہاں ہم اہم ہیں

 زیادہ ڈ سےلیے۔ ہم بہت ضروری ہیں کسی کے لیے۔ کوئی ہے جو ہمیں اپنے دل میں رکھتا ہے۔ اور یہ احساس بڑا جادوئی احساس ہے۔ یہ کسی بھی انرجی فو

 م’’ انرجی آپ کے اندر بھر سکتا ہے۔ میں آپ کو بتاؤں جب میں نے مولانا طارق جمیل کو 

سہ
ف

 

ل

کی تشریح کرتے سنا تو مجھے بہت ‘‘  یا عبادی الذین اسرفو ا

کہہ کر مخاطب کیا ہے اور اپنی لازوال و بے پناہ محبت کا اظہار کیا ہے۔ یقین ’’  اے میرے بندو‘‘ اچھا لگا۔ مولانا نے فرمایا کہ یہاں اللہ نے ہم سب کو 

ہے۔ میرے سے پیار  ہا کریں مجھے اتنا اچھا لگا اور میرے اندر اللہ سے جو ایک تعلق تھا وہ سو فیصد بڑھ گیا جب میں نے یہ سوچا کہ میرے اللہ نے مجھے اپنا 

  کا اظہار کیا ہے۔
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اپنی نواسی سے بات کرتا  میںاشفاق احمد کہتے ہیں کہ میری نواسی کا بچہ باہر کوٹھی کے لان میں کھیل رہا تھا۔ مجھے اس کا علم نہیں تھا کہ وہ باہر کھیل رہا ہے۔ 

ٹ ا ں )خراب منہ اور بہتی نا
 ه
ج

 

 هی
ح

لگی ہوئی ک( رہا۔ اچانک دروازہ کھلا اور وہ بچہ مٹی میں لتھڑے ہوئے ہاتھوں اور کپڑوں پر کیچڑ اور اس کے منہ پر 

ی ختم ہو گئی ہے۔‘‘تھیں۔ وہ اندر آیا اور اس نے دونوں ہاتھ محبت سے اوپر اٹھا کر ہا ۔

 ھ
ج ی

ی اور ڈایں۔ پہلی   
 هی
ح

تو میری نواسی نے  آگے ’’  امی مجھے ایک 

ی نے عطا ایک بڑھ کر اسے سینے سے لگالیا باوصف اس کے کہ وہ بچہ باہر کھیلتا رہا ہو گا اور اس کے اندر وہ گرماہٹ اور حدت موجود رہی ہو گی جو اسے

 ھ
ج ی

 

 کی ہو گی اور جب اس نے محسوس کیا کہ مجھے اپنی بیٹری کو ری جارج کرنے کی ضرورت ہے تو وہ جھٹ سے اندر آگیا۔

پ کو دیوار  آآپ نے عطاء اللہ شاہ بخاری رحمہ اللہ کا واقعہ پڑھا ہوگا جب وہ ایک مرتبہ سیڑھیوں سے اتر رہے تھے تو وہاں موجود ایک بھنگی نے اپنے

شاہ بخاری  کے ساتھ لگا لیا اس خیال سے کہ آپ کے اجلے کپڑے اس کے ساتھ مس نہ ہو جائیں اور آپ ناراض نہ ہو جائیں۔ لیکن وہ تو ، سید عطا ء اللہ

۔اور اس  ہوتھے۔ عاجزی اور بلند اخلاق کے پیکر۔ آپ رحمہ اللہ نے اسے یوں کھڑے دیکھ کر اسے اپنے سینے سے لگالیا اور ہا  کہ تم بھی ہمارے بھائی

 سے بہت ہی محبت و شفقت کا اظہار فرمایا۔

 بیوی اور بچوں کے اپنیشام کو وہ صاف کپڑے پہن کر آیا تو آپ نے اسے اپنی چارپائی پر اپنے ساتھ بٹھایا اور اسے چائے پلائی۔ کچھ دیر بعد وہ دوبارہ آیا 

کا صلى الله عليه وسلم   کریمساتھ اور مسلمان ہو گیا۔ یہ اظہار محبت تھا۔ یہ اظہارِ تکریم و انسانیت تھا جس نے بظاہر معاشرے کی نظر میں گرے ہوئے انسان کو نبی 

 امتی نا دیا۔

کے کاموں پ میں سمجھتی ہوں کہ ہر ایک شخص کو کسی نہ کسی سطح پر محبت کے اظہار کی ضرورت ہے۔ آپ گھر میں اپنی امی جان کو دیکھیں۔ وہ سارا دن آ

 بدلے میں س کےمیں الجھی رہتی ہیں ۔ ان کو دیکھ کر یوں لگتا ہے جیسے ان کی زندگی کا مقصد ہی آپ کی بہترین تربیت اور خوبصورت نشوونما ہو۔ لیکن ا

ہم نے ان کو کیا دیا۔ ہم ان کے ہاتھ کے پکے ہوئے مزے مزے کے کھانے کھاتے ہیں ۔ ان کے صاف کیے ہوئے کمرے میں پرسکون نیند سوجاتے 

 ڑ  کر ہیں ۔ پھر صبح انہی کے دھوئے اور استری کیےہوئے یونیفارم پینٹ شرٹ مفلر کوٹ وغیرہ پہن کر چلے جاتے ہیں۔ کیا ایک دفعہ بھی آپ نے پیچھے

امی جان ! آپ بہت اچھی ہیں! آپ میرے لیے بہت محنت کرتی ہیں۔ اور آپ مجھے ساری دنیا کے ‘‘ ان کو دیکھا؟ اور ان کو یہ کہنے کی کوشش کی کہ ۔۔۔

اگر آپ ایسا کر یں یقین کریں اب بہت سارے دنوں تک آپ کی امی جان کاموں کی زیادتی سے تھک نہیں سکیں گی نہ ’’  لوگوں سے زیادہ عزیز ہیں۔

 ہی برتنوں کا ڈھیر انہیں چڑچڑا کر ے گا۔

؟ صرف اس لیے کہ ںآپ اپنے ابو جان کو دیکھیں۔ وہ کتنا تھکے ہوئے گھر آتے ہیں۔ اور پھر نیند پوری ہو یا نہ ہو صبح اٹھ کر پھر آفس چلے جاتے ہیں۔ کیو

ابو جان! ‘‘ ۔ وہ آپ کو خوش دیکھنا چاہتے ہیں۔ لیکن کیا آپ نے بھی کبھی ان کواپنی چاہت کے اظہار سے خوش کیا؟ آپ صرف ایک بار یہ کہہ کر  دیکھیں

یہ کہہ کر آپ ان کے گرد بازو حمائل کرکے ’’  آپ نے میرے  لیےاتنی محنتیں کیں اتنی تکلفیں اٹھائیں میں ساری زندگی آپ کا احسان نہیں چکا سکتا۔ 

 ھکاوویں  سبان کی پیشانی پر بوسہ دیں۔ مجھے یقین ہے ان کی آنکھیں ایک پیاری سی روشنی سے چمک اٹھیں گی اور وہ مزید تازہ دم ہو جائیں گے۔ ان کی

 بہت دنوں کے لیے دور بھاگ جائیں گی۔

 کریم کو بہت ہی زیادہ محبوب تھے۔ اور اللہ تعالیٰ نے ان کو ایک نہیں نناوے نام دے دیے ہیں۔ وہ میرے رب صلى الله عليه وسلم  میرے نبی پاک 
ِ
بھی اپنے رب
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 ہیں۔ احمد ہیں۔ ماحی ہیں ۔ عاقب ہیں۔ حاشر ہیں۔امُّی ہیں۔ ابو القاسم ہیں۔ کلیم اللہ۔۔ حسیب اللہ۔۔ نجیب اللہ۔۔ 

ٰ

ہ
ٰ
اللہ۔۔ خاتم  صفیکے یٰس ہیں۔ ط

 !صلى الله عليه وسلمالانبیا۔۔ منصور۔۔ مصباح۔۔ حجازی ۔۔ نزاری۔۔ نبی التوبہ۔۔ رسول الرحمۃ 

 افسوس وہ لیکنایک دفعہ میرے موبائل کا چارجر خراب ہو گیا تو جب تک نیا آتا میں نے اسٹور سے ایک پرانا چارجر نکال کر لگا لیا۔ بیٹری ڈاؤن تھی 

ی بڑے چارجر اس کو پراپر چارجنگ نہ دے سکا اوراس دن میرا موبائل بار بار آف ہوتا رہا۔ اس سے میں نے بڑا سبق سیکھا۔ ہم سب کے اندر بھی بیٹر

سی  ڑیعرصے سے چارج نہیں ہو سکی ہے۔ اسی لیے ہم ذرا ذرا سے ایشو کو لے کر ہر پلیٹ فارم پر ایک دوسرے کو کاٹ کھانے کو دوڑتے ہیں۔ ہمیں تھو

ت گڑبڑ پر غصہ آنے لگتا ہے اور ہم یکدم چڑچڑے ہونے لگتے ہیں۔ میرے خیال میں ایسا اس لیے ہے کہ ہم نے ایک دوسرے کی ایک بہت بڑی ضرور

سے صے پوری نہیں کی۔ محبت چاہت اور پیار کا اظہار۔ یہ بہت ضروری تھا ہمیں تازہ دم اور ہمارے رویوں کو خوبصورت رکھنے کے لیے۔ لیکن بہت عر

 ہم نے اس ضرورت کو یکسر نظر انداز کر دیا یہ کہتے ہوئے کہ جی احساس اور محبت تو دل میں ہونا چاہیے۔ کہنے کی ضرورت کیا ہے۔

رِ آپ میں سے کسی کے شوہر بہت دنوں سے اندر سے اداس ہیں اگر چہ وہ ظاہر نہیں کرپاتے۔ صرف اس لیے کہ آپ نے ان سے بہت دن ہو گئے اظہا

کتنا پسند آیا اور جب  سوٹمحبت نہیں کیا۔ آپ نے ان کو بتایا نہیں آپ ان کو کتنا چاہتی ہیں اور آپ ان سے کتنا پیار کرتی ہیں۔ آپ کو ان کا لایا ہوا فلاں 

 آپ شہر سے باہر جاتے ہیں تو وہ آپ کو کتنا مس کرتی ہیں۔

جائیے  یآپ میں کسی کی وائف بہت دیر سے اس انتظار میں ہیں کہ کئی دنوں سے آپ نے انہیں سراہا نہیں۔ ان سے چاہت کا اظہار نہیں کیا۔ پلیز جلد

 ۔اور ان کو بتائیے کہ ان کے علاوہ کوئی اور اتنا اچھا آپ کا گھر نہیں سنبھال سکتا اور یہ کہ آپ ان کے بغیر ایک پل بھی نہیں رہ ت

ت کارڈ خوبصوجو استاذ آپ کو روز صبح سویرے آکر اپنا بہت سارا آرام اور نیند قربان کر کے اتنی جانفشانی سے آپ کو پڑھاتے ہیں ان کے لیے ایک 

 یلیاں آئیں۔تبدخریدیے اور ان کو بتائیے کہ آپ کو ان کے پڑھانے کا طریقہ کتنا پسند آیا اور یہ کہ آپ کی زندگی میں ان کی رہنمائی سے کتنی اچھی 

 کیجیے کہ آپ کی پوسٹس میرے لیے بڑی فائدہ مند ہیں اور مجھے بے حد 
 
ج

من س

 ہیں۔ جس پسندجس فیس بک پیج کی پوسٹس آپ کو اچھی لگتی ہیں اس کو فوراً 

 ڑیے۔ چھوصحافی کا کالم آپ کو اچھا لگتا ہے اس کو ضرور پیغام بھجوائیے کہ آپ کا فلاں کالم مجھے بہت پسند آیا برائے مہربانی کبھی لکھنا مت

سے پہلے اظہارِ  گنےیاد رکھیں! اظہارِ محبت صرف اوروں کو توانائی نہیں دیتا خود آپ کے دل کا آئینہ بھی شفاف ہونے لگتا ہے۔ بس غلط فہمیوں کے کانٹے ا

  محبت کرنا شروع کریں۔

 !ایسا نہ ہو دیر ہو جائے

محبت سب سے، اعتماد چند پر اور برا کسی کے ساتھ نہ کرو ہر اس ذات، بات اور شے سے محبت کرو جس کا دوسروں کو بتانے یا دوسروں 

 کے جان جانے پر آپ کو شرمندگی نہ ہو. آج لسٹ نائیے کہ اس معیار پر کون کون پورا اترتا ہے۔
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 محبت   حاصل
 ازَ: حافظ محمد شارق  )کراچی( 

 محبت
کیا ہے؟ کیوں ہوتی ہے؟ کیا یہ ناجائز ہے؟ ایسے بے تحاشا سوالات سوئے عقل نمودار ہوتے ہیں جن کے جواب نہیں ملتے۔ قلب   

کی راہ اپناتا ہے اور یہی قلب زنگ آلود ہو تو پھر اس شتر بے لگام کو ‘‘  مجاہدے’’ ہلکے سے نور سے بھی لبریز ہو تو انسان لاعلمی میں 

 ہے۔یہ تو قرآن رہنی کوئی نہیں  روک  نہیں پاتا۔ ہر دو راہیں سامنے کھلی ہیں اور کسی ایک میں سے اسے لامحالہ داخل ہونا ہے کیونکہ محبت تو اسے ہو کر ہی

بھی(  )کا اعلان ہے کہ محبت کا احساس انسان کی فطرت میں خود اس کے پروردگار نے ودیعت کیا ہے اور وہ اس جذبے سے سرشار ہو کر رہے گا۔ اور یہ

 اس کی نشانیوں میں سے ہے کہ اس نے تمہارے لئے تمہاری ہی جنس سے جوڑے پیدا کئے تاکہ تم ان کی طرف سکون پاؤ اور اس نے تمہارے درمیان

 تخلیق( میں ان لوگوں کے لئے نشانیاں ہیں جو غور و فکر کرتے ہیں۔)سورۃ الروم۔آیت 
ِ
( محبت انسان 77محبت اور رحمت پیدا کر دی، بیشک اس )نظام

جو  کی مجبوری ہے، اس کی فطرت ہے، اس کی آرزو بھی ہے اور اس کی جبلت بھی۔ اور یہ دنیا اس کی جبلت کا امتحان گاہ ہے۔ ایک صاحبِ ایمان شخص

ی احساس کو بھی خدا کے آگے رکھ دیتا ہے۔ خدا کے ماننے والے تو ایسے ہی ہوتے ہیں۔ 

 

 ٹ ےی
ج

 زندگی کے اپنیخدا کو مانتا ہے، اس پر یقین رکھتا ہے وہ اس 

اہاں خو سارے معاملات اسی کی ہدایات کی روشنی میں دیکھتے ہیں ۔ خواہشات، احساسات، جذبات اور لگاؤ ہر ایک چیز   اُس دائرے کے اندر رکھنے کے

رنگ  بے ہوتے ہیں جو خدا نے مقرر کیا ہے۔ اس دائرے سے باہر جو کچھ ہے، خواہ کتنا ہی رنگین نظر آتا ہو، ایک صاحبِ ایمان کے لیے بدذائقہ اور

عشق و ۔ ہے۔ بات محبت کی ہے تو یہ بے لگام اور بے قاعدہ نہیں، بلکہ اس محبت میں بھی معیار وہی ہوگا جو اس کے خالق نے اس کے لیے مقدر کیا ہے

وی میں ہو  پیرجنوں کے سفر میں انسان اس معیار سے ایک بالشت بھی باہر آجائے تو خدا کی نگاہ میں معیوب بن جاتا ہے اور یہی محبت اگر خدا کی محبت کی

متاب از عشق رد گرچہ مجازیست کہ آن بہر حقیقت کارساز یست یعنی عشق سے اعراض  :تو یہ حیات اخروی میں باعث اکرام نا دیتی ہے۔ جامی کہتا ہے

تی ہے؟ پہلے ٹھہر ن کرنہ کرو چاہے مجازی ہی کیوں نہ ہو کیونکہ وہ عشقِ حقیقی کی راہ دکھاتا ہے۔ سوال پھر اٹھتا ہے کہ  یہ محبت  کیسے عشق حقیقی منزل آسا

 کر یہ جانیے کہ  کون سی محبت جائز ہے۔ 

ص مخصو ایک وہ محبت ہے جس کا مقصد جسم کی تسکین ہے۔ یہ انسان کے مادی وجود کا ایک مظہر ہے جو دائمی نہیں بلکہ عارضی ہے ۔ اس  کا مقصد کسی

شخصیت کے  حسن و جمال کی لذت پانا ہے۔  اس کا منشاء لمس کا وقتی احساس ہے۔اس کی زمام اپنے ہاتھ نہ لی جائے تو پھر انسان ایک جانور کی طرح اپنی

اللہ علیہ  صلیساتھ ساتھ پورے ماحول کو بھی آلودہ کرتا ہے اور ایمان پھر کسی قابل ذکر درجے میں باقی نہیں رہتا۔ اس کا حل نکاح ہے جسے پیارے نبی 

وزہ ہ روسلم نے نصف ایمان کی حفاظت کا سبب قرار دیا۔ پیارے رسول فرماتے ہیں کہ نوجوان ہوتے ہی نکاح کرلو اور جو قوت و قدرت نہ رکھتا ہو و

 ۔  ہیںرکھے کیونکہ یہ اس جبلت کو کمزور کرتا ہے۔ اگر نکاح کے بعد بھی یہ حال ہے تو پھر وہ راستہ اختیار کرنا چاہیے جسے صوفیا مجاہدہ کہتے



  10، شمارہ  :7جلد  7102فروری                        www.iisramagazine.org                       )تعلیمی و تربیتی رسالہ(اسرا میگزین  

                                                                                                                                                                                                                       25اسرا میگزین 

 محبت  یہایک اور محبت  وہ ہے جو کسی کے لیے ایک نامعلوم احساس ہوتا ہے۔ یہی وہ محبت ہے جہاں نفس کشمکش میں رہتا ہے۔ اسے معلوم نہیں ہوتا کہ

 ہے۔نفس کی محبت ہے یا محض ایک لطیف احساس ہے ۔یہ محبت جنسی جذبات سے ماوراء نظر آتی  ہے اور انسان کسی شخص کو دوسروں سے زیادہ چاہتا 

کی خوشی اس مخالف جنس سے یہ محبت اگر نکاح کے ذریعے تکمیل کو پہنچتی ہے تو اچھا، مگر یہاں چاہت اصلاً اس کے حصول کی ہوتی ہی نہیں ۔ خواہش بس 

 رنگین  میںاور کامیابی کی ہوتی ہے۔بس اسی کی تعمیر ہوتی ہے ۔ہمارا مطمع نظر اس کی مادی شخصیت نہیں بلکہ اس کی وہ صفات ہوتی ہیں جو خدا کے رنگ

ہ رکھتی زند ہو۔ یہ محبت عشق بھی بن جائے تو اس کا مقصد حسنِ زیبا کے بجائے حسنِ روح رہتی ہے۔ پھر وہ شخص نہ بھی رہے تو وہ صفات اس کی محبت کو

ھا  سکتی ہے۔ ہم جس سے محبت کے دعوے دار ہیں وہ محبت

سِک

کون سی محبت ہے؟  ہیں۔  یہ وہ احساس یا  وابستگی ہے جو ہمیں اپنی انا کو بکھیر کر مخلوق کی محبت 

پ سے وابستگی ب آدھوکے باز نفس ضرور یہ کہتا ہے کہ ہماری محبت تو جنس سے ماوراء ہے، ہماری محبت تو پاکیزہ ہے مگر اب ذرا اپنے دل کو ٹٹول یں، محبو

 ہے یا بہانہ؟ ‘‘ محبت ’’نہیں چاہتا تو بھی آپ کی محبت 

****************** 

 ہر چیز حد میں

 ازَ:کاشف جانباز)کراچی(

ارنے میں گذ ہر چیز حد میں اچھی لگتی ہے۔اگر حد پار کی جائے تو اچھی چیز بھی بری ہو جاتی ہے۔اسی طرح وقت کی اصل وقعت،   اس  کو  اپنوں کے ساتھ

ی مجنوں کے سراب میں   گم گشتہ ہو کر اپنا آپ گنوا دینے میں۔بگاڑ چاہے جتنا ہو اس میں سدھار کی امید ہمیشہ رہتی

ٰ ٹ ل
ل

۔جو ہمارے ہے ہے نہ کہ فرضی 

الدین ہی ں وروز و شب کی ترتیب بگڑ گئی ہے یہ ٹھیک ہو سکتی ہے۔لیکن سیلف اسٹیم کو اس جنجال کے خلاف ابھارنا ہو گا۔ورنہ یہ کیسے ممکن ہے کہ جہا

 چھےسوشل میڈیا  پر گھنٹوں مصروف رہتے ہوں وہاں اولاد اس خرابے سے بچ جائے۔ان میں سے اکثر اچھے مقصد کے لیے موجود ہوتے ہیں لیکن  اس ا

چل کر انہیں گے عمل کا کیا فائدہ جو آنے والی نئی نسل کے اچھے کردار پر منفی اثر ڈال دے؟یہ بچوں سے بے اعتنائی،بے توجہی کا ہی نتیجہ ہوتا ہے کہ آ

تو مستقبل میں ئے مجازی پیار کی  منہ زور آندھی اپنی لپیٹ میں لے یتی  ہے۔یہی وقت جو آج"  میں "کے چکر میں تحلیل ہو رہا ہے اگر اسے اپنوں کو دیا جا

 گا۔ دے بھی ٹھوس صورت اختیار کر کے معاشرے کو تشکیل دے گا وگرنہ اقدار و روایات کا خروج تو اب بھی ہو رہا ہے۔اس کا تسلسل ہمیں مہر بند کر
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 کیا ، کیوں ، کیسے؟–محبت    

 

 پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل)کراچی(ازَ:

 سوشیالوجی
کی کلاس میں آج کافی ہل چل تھی۔اس ہلچل کی وجہ آج کا موضوع تھا یعنی  "محبت کیا ، کیوں اور کیسے ہوتی ہے"  پروفیسر  

 کلاس میں داخل ہوئے تو دھماچوکڑی مچانے والے لڑکے لڑکیاں اپنی سیٹوں پر بیٹھ گئے۔

 :پروفیسر ادریس نےاپنا موٹا چشمہ سنبھالا اور کلاس کا آغاز کیا

 ”ہاں تو میاں فراز ! یہ بتائیے کہ محبت کیوں ہوتی ہے؟ ”

 فراز میاں بغلیں جھانکنے لگے۔ انہوں سے سوچا ہی نہ تھا کہ آتے ہی یہ حساس سوال ان پر داغ دیا جائے گا۔

 :پروفیسر نے ان کی بےچارگی کو بھانپتے ہوئے پینترا بدلا اور بولے

 اچھا یہ بتادیجے کہ محبت کس سے ہوتی ہے؟

 :اب فراز میا ں کی جان میں جان آئی اور وہ گویا ہوئے

 جی سب سے زیادہ محبت تو ماں سے ہوتی ہے۔ پھر باپ ، اولاد ، بھائی ،بہن اور دیگر لوگوں سے ہوتی ہے۔

م ”

م
 م
ہ

 زاریبے ۔ پروفیسر نے ایک تائید کی۔ اچانک پروفیسر کی نظر ایک لڑکی پر پڑی جو اپنے ساتھ بیٹھے لڑکے کو ٹانگ مار کر تنگ کررہی تھی اور لڑکا”

 :کا اظہار کررہا تھا۔ پروفیسر ان کو دیکھ کر گویا ہوئے
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 محترمہ ! آپ ان کو ایک دفعہ ہی بھرپور لات ہی ماردیں تاکہ قصہ تمام ہو اور آپ پڑھائی کی جانب راغب ہوسکیں۔

 کلاس میں قہقہے گونجنے لگے اور لڑکی بری طرح جھینپ گئی۔

کررہے ت تو جناب ! جیسا کہ فراز نے بتایا کہ محبت کئی لوگوں سے ہوتی ہے ۔لیکن وہ محبت جو ایک مردو عورت کے درمیان ہوتی ہے ، ہم آج اس پر با

دیتی ہے، نا ہیں ۔ سوال یہ ہے کہ اس محبت کے کیا مراحل ہیں اور یہ محبت کیوں ہوتی ہے؟ آخرایسی کیا خاص بات ہے کہ یہ لوگوں کو دیوانہ اور مجنوں

 کیا مسئلہ ہے کہ راتوں کو نیند نہیں آتی، انسان دھوپ میں کھڑے کھڑے محبوب کا منتظر رہتا ہے ۔ 

 پروفیسر نے سوالیہ انداز میں طلبا کو دیکھا۔

 سب سے پہلا سوال کہ محبت کیسے ہوتی ہے؟ سادہ سی بات یہ ہے کہ یہ جنس مخالف میں کشش قدرت نے رکھی ہے تاکہ انسانی نسل کا تسلسل جاری

 س کارہے۔ لیکن ایک مرد یا عورت ہر مخالف جنس کے فرد سے جنسی طور پر متاثر نہیں ہوتا۔ ہمیں محبوب کی کوئی خاص صفت پسند آجاتی ہے جیسے ا

دردانہ رویہ یا کچھ اور۔ یہ پہلا اسٹیج متاثر ہونے کا ہوتا ہے۔ اس کے بعد جب ہمارا اس شخصیت کے سا
 
انٹرایکشن بڑھتا  تھچہرہ، بات چیت کا انداز، اس کا ہ

انتہا کشش محسوس بے ہے تو یہ متاثر ہونے کا عمل بار بار ہوتا رہتا ہے۔ اس کی نا پر ہمارا دماغ کچھ ہارمونز خارج کرتا ہے۔ جس سے ہمیں اپنے محبوب میں 

لئے کے ہوتی ہے۔ اس کشش میں ایک بے چینی ، اضطراب ، پریشانی لیکن ایک میٹھا سااحسا س ہوتا ہے۔ اس کی نا پر انسان اس محبوب کو حاصل کرنے 

 جان کی بازی لگادیتا ہے۔

 پروفیسر صاحب نے اپنا لمبا خطبہ ختم کیا اور پانی پینے لگ گئے۔ کلاس کے لڑکے اور لڑکیاں دلچسپی سے لیکچر سن رہے تھے ۔

 باقی باتیں بجائے اس کے میں لیکچر میں بتاؤں ، آپ لوگ سوالات کریں تو زیادہ بہتر ہے۔پروفیسر نے ہا ۔

 سر ! ایسا کیوں ہوتا ہے کہ محبوب کو دیکھ کر پسینے آنے لگ جاتے ہیں، حلق خشک ہوجاتا ہے اور دل کی دھڑکن تیز ہوجاتی ہے ؟

ہارمون کا خون میں اضافہ ہے اور یہ  ( Adrenalineبھئی سلمان میاں! آپ کی تو اس وقت بھی یہی حالت ہے۔ بہرحال ! اس کی وجہ ایڈرنالین)  

خوف اور  اس محبت کے ابتدائی دنوں میں ہوتا ہے۔ جب ایک شخص اپنے محبوب کو دیکھتا ہے تو اس کے چھننے ، نہ ملنے یا ٹھکرائے جانے کا خوف ہوتا ہے۔

 رسک کی نا پر ایڈرنالین خون میں بڑھ جاتا ہے جس کی زیادتی کی نا پر ہارٹ بیٹ تیز ہوجاتی، پسینہ آتا اور حلق خشک ہوجاتا ہے۔

 سر کہتے ہیں محبت ایک نشہ ہے۔ 

کی نا پر محبت کرنے ۔ اس (Serotoninدرست کہتے ہیں۔ محبت کرنے والوں کے دماغ سے ایک ہارمون خارج ہوتا ہے جس کا نام ہے سیروٹونین )

ر آتی اور و

 

یک عام سے شخص ہ اوالا شخص اپنے محبوب کے خیالوں ہی میں کھویا رہتا ہے۔ اسے اپنے محبوب کی بری بات بھی اچھی لگتی، برائی میں  اچھا ئی ن

کا اثر دماغ پر  (Dopamineکو محبوب نا کر اسے پوجنے لگ جاتا ہے۔ وہ کالی لیلی کو بھی دنیا کی حسین ترین عورت سمجھتا ہے۔ اسی کے ساتھ ڈوپامین )

دو ت وہی ہوتا ہے جو کوکین کے نشے کا ہوتا ہے۔لیکن جب انسان اس کیفیت سے باہر نکلتا ہے تو یہ نشہ ہرن ہوجاتا اور وہی محبوب اسے بعض اوقا

 کوڑی کا لگنے لگ جاتا ہے۔ 
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 سر ! سنا ہے محبت اندھی ہوتی ہے؟   ایک لڑکی نے پوچھا۔

ناں کئے ہوئے۔ ر جاجی محترمہ محبت اندھی ہی نہیں بلکہ گونگی بہری بھی ہوتی ہے۔ نہ کچھ نظر آتا ہے نہ سنا جاتا ہے نہ بولا جاتا ہے۔ بس بیٹھے رہیں تصو

 ۔ تھےلیکن جب محبوب مل جاتا ہے تو سب کچھ نظر آنے لگتا ہے۔ پھر اس میں وہ کیڑے نظر آتے ہیں جو محبت کے اندھے پن کی نا پر اوجھل ہوگئے 

 سر ! محبوب کے مل جانے کے بعد اس کی قدر کیوں کم ہونے لگتی ہے؟ 

منوانا چاہتا  کو دیکھیں اس کی دو جوہات ہیں۔ جب تک محبوب حاصل نہیں ہوتا تو عاشق اس کے پیچھے بھاگتا رہتا ہے اس کا بنیادی سبب انا ہوتی ہے۔ وہ خود

ہوجاتا ہے۔  ختمہے ، وہ محبوب کو فتح کرنا چاہتا ہے ، محبوب کو حاصل نہ کرنے میں اس کی شکست ہوتی ہے۔ لیکن جب وہ فتح حاصل کرلیتا ہے تو یہ چیلنج 

 اب اس کی انا کی تسکین ہوگئی اور فتح کا یہ نشہ بھی جلد اتر جاتا ہے۔

 جاتا چلا ایک اور وجہ تقلیل فائدہ کا قانون ہے۔ اس کے تحت ہم کسی چیز کو جتنا زیادہ استعمال کرتے ہیں ، اس سے حاصل ہونے والا فائدہ کم ہوتا

 ایکشنہے۔یعنی جو چیز انسان کو مل جاتی ہے اس کی قدر کم ہوجاتی ہے۔ یہی معاملہ محبوب کا بھی ہے۔ جب محبوب حاصل ہوجاتا ہے اور اس سے انٹر

یہ حور سے  میںبڑھنے لگتا ہے تو اس قانون کے اطلاق کے بعد محبت کا نشہ اترنے لگتا ہے۔یہی وجہ ہے کہ محبوبہ جب بیوی بنتی ہے تو کچھ لوگوں کی نظر 

 ڈائن بننے کا عمل ہوتا ہے۔

 کلاس میں قہقہے لگنے لگے۔

؟  نیاز  سرسر ! واقعی، محبوبہ جب بیوی بنتی ہے تو جذبات ٹھنڈے ہوجاتے ہیں اور کویل کے کوکنے کی آواز اب زہر معلوم ہوتی ہے۔ اس کا کیا علاج ہے

 نے سوال کیا۔

خود کو ایڈجسٹ کرنا  میںبھئی نیاز! تمہاری شادی اتنی پرانی تو نہیں ۔ لگتا ہے تم پر تقلیل کا قانون کچھ جلدی ہی اپلائی ہوگیا۔ خیر۔ دیکھو ہمیں نئے حالات 

تی ہیں۔ اسی  جاچاہئے۔ نکاح سے پہلے کی محبت کا مقصد یہی ہوتا ہے کہ محبوب کو پالیا جائے۔ چنانچہ ہارمونز اور نفسیات دونوں اسی مقصد کی جانب لے کر

 ہوتالئے تعلقات میں ولولہ، گرمجوشی، جذباتیت ، پانے کی شدید خواہش سب کچھ ہوتا ہے۔ لیکن نکاح کے بعد مقاصد بدل جاتے ہیں۔ اور اب مقصد 

اب محبت کی  میںہے خاندان کی تشکیل سے  انسانی بقا کو یقینی نانا۔ اب جوش و ولولے کی نہیں ہوش ، دھیمے پن اور ٹہراؤ کی ضرورت ہوتی ہے۔ اس تعلق 

 ب سےشکل جوش و ولولے سے تبدیل ہو کر گہری انسیت اور قربانی کے جذبے میں ڈھل جاتی ہے۔ جو لوگ اس تبدیلی کو سمجھ نہیں پاتے وہ اپنے محبو

کے مقولے لکھنے پر  نکاح کے بعد بھی اسی ولولے کی توقع رکھتے ہیں اور جب انہیں وہ نہیں ملتا تو حور ڈائن اور شوہر لنگور لگنے لگتا ہے۔ پھر فلسفی اس قسم

 مجبور ہوجاتے ہیں کہ میاں اور بیوی کا اظہار عشق کرنا ایسا ہی ہے جیسے شکاریوں کا پالتو بکری کو شکار کرنا۔

 ابھی کھی کھی کھی کلاس میں جاری ہی تھی کہ پروفیسر نے اچانک فرہاد کی جانب اشارہ کرکے ہا :

 ہاں بھئی فرہاد! کیا تمہیں ان باتوں سے اختلاف ہے؟

ر کا ہے اور انسان مجبور محض ہے یعنی وہ کچھ نہیں کرسکتا؟

 

ز
 متے
کی

 جی سر! آپ تو یہ ساری باتیں اس طرح کررہے ہیں جیسے یہ سارا کام 
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 ہتا ہے۔ چابالکل درست اعتراض ہے تمہارا ! اور یہ اعتراض فرہاد ہی کرسکتا تھا کیونکہ وہی نہر کھودتے کھودتے تنگ آچکااور اس مصیبت سے نجات پانا

 ایک مرتبہ پھر مسکراہٹیں کلاس میں بکھر گئیں۔ لیکن شاید فرہاد کو یہ سب برا لگا ۔ اس نے کھڑے ہوکر ہا :

 سر ! کیا آپ نے کبھی محبت کی ہے؟

 سوال نہیں کرسکتا تھا۔ پروفیسر نے کھنکار کر گلا صاف کیا اور بولے۔

 

ٹ

 

 کلاس میں سناٹا چھاگیا کیونکہ کوئی اس قسم کا ی ےن

 ہا ہابھئی ہم تو مشتاق احمد یوسفی کے اس مقولے کو جانتے ہیں کہ بس محبت کا سچا ہونا شرط ہے،البتہ وہ ایک سے زائد بار بھی ہوسکتی ہے۔ ہا 

 پروفیسر نے قہقہے کے ذریعے اپنی جھینپ مٹائی اور گویا ہوئے۔

بھی  اتو میرے عزیز فرزندو! فرہاد نے درست بات کہی تھی کہ اس طرح تو یوں محسوس ہورہا ہے کہ انسان مجبور محض ہے۔ نہیں ایسا نہیں ہے۔ دراصل

کس  کو تو ہم نے محبت کی سائنسی و نفسیاتی وجوہات کو سمجھا کہ یہ پراسیس کس طرح کام کرتا ہے۔ اب ہم اس پر بات کریں گے کہ انسان اس پراسیس

 طرح کنٹرول کرسکتا ہے۔

ل خود بخود خارج ہو
 مت
کی

ہمارے عمل کو کنٹرول  کرمانا کہ ہماری باڈی میں کیمیائی تبدیلیوں کی نا پر یہ سب کچھ ہوتا ہے لیکن اس کی نا پر وہ مجبور نہیں۔ یہ 

گر ایسا نہ ۔ انہیں کرتے ۔ بلکہ ہمارے کسی عمل یا سوچ کی وجہ سے ان کا اخراج ہوتا ہے۔ ہم بہت حد تک اپنی محبت اور دیوانہ پن کے ذمہ دار ہوتے ہیں

ل ری ایکشن یا پاگل پن سمجھ کر قابل معافی قرار دے دیتیں۔ لیکن
 مت
کی

ایسا نہیں  ہو تو دنیاوی عدالتیں محبت کے نام پر ہونے والے تمام جرائم کو ایک 

 ہوتا۔اگر ہم اصل حقیقت جان جائیں تو محبت کے نام پر پیدا ہونے والے احساسات کو قابو کرنے میں کامیاب ہوت ہیں۔

 سر ! کیا محبت کرنا جرم ہے؟  ایک لڑکی نے سوال کیا۔ 

 جرم  توبہت خوب محترمہ ! ویسےیہ علمی سے زیادہ فلمی سوال ہے۔ ظاہر ہے کسی لڑکی یا لڑکے کا ایک دوسرے کو نکاح کی غرض سے چاہنا اپنی اصل میں

 سلمہ جائزنہیں۔ البتہ کچھ حالات و قرائن اس عمل کو جرم بھی نات ہیں۔ جیسے کوئی چودھری صاحب کی بیگم ہی کو چاہنے لگ جائے یا سوسائٹی کے 

ں اصولوں سے بغاوت پر اترآئے ۔اسی طرح لڑکے اور لڑکی کا نکاح کے مقصد کے بغیر ایک دوسرے کو چاہنا تو کسی طرح بھی قابل قبول نہیں۔ ہا

 پلاٹونک محبت کی بات دوسری ہے لیکن ایسی محبت شاذ و نادر ہی موجود ہوتی ہے اور کم از کم ینگ ایج میں تو بالکل نہیں ہوتی۔ 

 سر! محبت کرنے والوں کو کن اخلاقی حدود کا پابند ہونا چاہئے۔ 

 نفرتیں مول لینا،  سوہاہاہا۔ دیکھیں ، محبت تو ویسے ہی مادر پدر آزاد ہوتی ہے تو اخلاقی حدود چہ معنی دارد! لیکن بہر حال سوال بہت اچھا ہے۔ محبت کے لئے

،گھنٹوں فون اور نیٹ پر ناماں باپ کو ایذا پہنچانا، چوری چھپے آشنائیاں کرنا،اپنے قریبی اعزا کوناروا تکلیف دینا اور انکی عزت داؤ پر لگانا، گھر سے بھاگ جا

 کرکے فرائض سے غافل رہنا وغیرہ وہ عمومی گناہ ہیں جو سرزد ہوجاتے ہیں۔ ان سے اجتناب کرنا چاہئے۔

 

 
 

 چ

 سر ، کہتے ہیں محبت اور جنگ میں سب کچھ جائز ہے اور اس کی کوئی اخلاقیات نہیں ہوتی۔

 بردار ہوکر  کون کہتا ہے یہ؟ جو یہ کہتا ہے اگراس کی بیٹی یا بیوی سے عشق لڑا کر سب کچھ جائز کرنے کی کوشش کی جائے تو وہ خود ہی اس بیان سے دست 
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ل بھو اس کے خلاف کھڑا ہوجائے گا۔ دراصل انسان تمام برے ضابطے اپنے غلط عمل کی توجیہہ کرنے کے لئے ناتا ہے لیکن جب بازی پلٹتی ہے تو سب

 جاتا ہے۔

 سر! ہمیں کیسے پتا چلے گا کہ محبت دائمی ہے یا وقتی؟

 میں کی گئی ایجز اس کا سادہ جواب تو یہ ہے آزمائش شرط ہے کیونکہ آج تک کوئی ایسا آلہ ایجاد نہیں ہوا جو اس بات کا پتا دے سکے۔ لیکن عام طور پر ٹین

معاشرے کو تنبیہ کو  محبتیں وقتی ابال اور فلموں سے متاثر ہوکر ہوتی ہیں۔کم عمری میں انسان ناتجربہ کار ہوتا ہے اور اسے نتائج کا علم نہیں ہوتا۔ اسی لئے

ش ہوں  خوایک ولن کے طور پر لیتا اور اس کی نصیحت کو بے کار بات سمجھتا ہے۔ البتہ چی محبت کی ایک پہچان یہ ہے کہ آپ اپنے محبوب کی خوشی میں

انا  پنیحتی کہ اگر وہ آپ سے قطع تعلق کرنے میں خوش ہے تو آپ اس کی خواہش کا احترام کرتے ہوئے پیچھے ہٹ جائیں۔ یہیں علم ہوگا کہ آپ محبت ا

 کی تسکین کے لئے نہیں کررہے۔ 

محبوب سے را سر! جیسا کہ شاعر نے ہا  کہ عشق پر زور نہیں ہے یہ وہ آتش غالب۔۔۔۔۔۔۔۔ لگائے نہ لگے اور بجھائے نہ بجھے۔ تو یہ بتائیے کہ اگر ہما

 نکاح کرنا ممکن یا موزوں نہیں تو پھر اس کے خیالوں پر کس طرح قابو کیا جائے ؟

 جذبات بے میں دیکھیں! ہماری عقل بادشاہ ہے جو سب کو قابو میں رکھ سکتی ہے۔ لیکن کبھی کبھی ہم اس بادشاہ کو جذبات کا غلام نالیتے ہیں۔ اگر محبت

ل کے اخراج کو قابو کرنا ہوگا ۔ اس کے لئے سب سے پہلے محبوب سے رابطہ ختم یا کم 
 مت
کی

کم سے قابو ہوجائیں تو کئی کام کرنے ہوں گے۔ ایک تو 

 ، نیٹ پر رابطہ ختم کردیں ۔ جتنا آپ رابطہ کریں گے اتنا زیادہ آپ اس کے پاس لپکیں گے۔

 

 
 

 کردیں۔ملنا جلنا، فون کالز ، چ

 لیکن سر یہی تو مشکل کام ہے۔ دل مجبور ہوجاتا ہے۔

تو بس سب کچھ  یںنہیں ایسا نہیں بلکہ یہ خام خیالی ہے۔ دل مجبور نہیں ہوتا بلکہ ہم خود ہی ایسا کرنے پر کنونس نہیں ہوتے ہیں۔ ایک مرتبہ ہم تہیہ کر

 ہوسکتا ہے۔

 ٹھیک ہے سر! اچھا محبوب سے رابطہ ختم کرنے کے ساتھ ساتھ اور کیا کیا جائے؟

عدم توازن کو درست  ئیاور یہ کیا جائے کہ تنہا نہ رہا جائے۔ کوئی فزیکل گیمز کھیلے جائیں، لوگوں سے ملا جلا جائے، باہر گھوما جائے کیونکہ یہ ہمارے کیمیا

محبت میں زیادہ وقت لگتا ہے۔  کرتے ہیں۔ اس کے علاوہ انتظار کریں۔ ہر مرض کے ختم ہونے میں وقت لگتا ہے اور مرض ِ

یک ا تو جناب ! آج کا محبت بھرا لیکچر تمام ہوا۔ آپ میں سے جو لوگ محبت کرتے ہیں ان کے لئے دعا ہے کہ انہیں جلد عقل آجائے ۔ عقل آنے کا 

 ہو۔طریقہ تو یہ ہے کہ خود سمجھا جائے اور دوسرا طریقہ یہ ہے کہ شادی ہوجائے۔ اللہ آپ کو  اس آسان  راستے پر چلائے جو آپ کے لئے بہتر 

****************** 
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 وجود پرست
 ازَ: سالک و ٹو )پاکپتن(

 

 
ْ

 ح

کی کشش اور اثرات سے تو ہر انسان کسی نہ کسی عمر میں کسی نہ کسی حد تک ضرور متاثر ہوتا ہے کچھ احباب اسے مجازی محبت بھی کہتے ہیں  

۔لیکن میرے خیال میں مجازی محبت ایک وقت میں ایک ہی انسان سے ہوتی ہے اور شدید ہوتی ہے جس انسان کو ہر چمکتی چیز ہی سونا 

 پرستی کے حوالے سے بھی لوگوں کی مختلف آ راء  ہیں 

 
ْ

 پرست کہیں گے ۔ح

 
ْ

 کہتے ہیں ۔کچھلگتی ہے وہ مجازی محبت کا مزاج نہیں رکھتا بلکہ اسے ہم ح

 سے ہی ہو گی اور قدرتی منا

 
ْ

 پرستی انسانی ح

 
ْ

 پرستی ہی ہے لیکن میرے نزدیک ح

 
ْ

 وادیوں کی کشش بھی ح

 
 َ

 کی ظرکہ قدرت کی نائی ہوئی حَ

 پرستی اور مجازی محبت میرے نزدیک 

 
ْ

 پرستی پہ بات کرتے  7کشش کو اگر ہم فطرتی کشش کہہ یں تو زیادہ موزوں ہو گا ۔ ح

 
ْ

الگ مزاج ہیں پہلے ح

 پرست انسان میں یہ مزاج کئی وجوہات سے بنتا ہے جن میں سے کچھ یہ ہیں :کسی انسان کے نقش و نگار کا دل پہ اثر کر جا

 
ْ

۔کسی کی آواز کا نا ہیں ۔  ایک ح

 آنکھوں کا دعوتِ کسی کی بولتی-کسی کے وجود کے اتار چڑھاؤ کا ذہن میں ہلچل مچا دینا ۔کسی کے لچکدار انداز کا طلسم سر چڑھ کر بولنا -روح کے تار بجا دینا 

بھی بہت سی باتیں کسی کی ہچکچاہٹ بھی متوجہ کر یتی  ہے ۔اس کے علاوہ -کسی کا اندازِ تکلم تو کسی کے ہونٹوں کی نرمی کا حال و بے حال کر دینا-قربت دینا 

 پرست انسان ایک شہد کی مکھی کی طرح ہوتا ہے جو ہر

 
ْ

 پرستی کی توجہ کا باعث بن سکتی ہیں ۔اور ح

 
ْ

  ہو سکتی ہیں جو کسی انسان میں ح

 
ْ

 کے پھول ح

 پرست جب کسی کی مجازی محبت میں مبتلا ہوجاتا ہے  سے رس کشید کرتا ہے ۔اور ایک پھول سے دوسرے پھول تک کے سفر میں مشغول رہتا ہے۔

 
ْ

ح

ر  سے بچا یتی  ہے اور جو اوپر کچھ باتیں کی گئیں جن
َ
ر  د
َ
 پرستی میں ایک ٹھہراو سا آ جاتا ہے ایک انسان کی کشش اسے د

 
ْ

 ایک انسان میں  سےتو اس کی ح

 پرستی کی ابتدا ہوتی ہے مجازی محبت میں ان سب چیزوں کے ساتھ کسی کا کردار، اخلاق، صفات بھی کسی انسان کے دل میں مجازی محبت کا

 
ْ

بہ پیدا  جزح

 پرست بن جاتا ہے اور پھر

 
ْ

  کر سکتی ہیں لیکن میرے خیال کے مطابق ایک مجازی محبت والا انسان بھی زمانے اور حالات کے تھپیڑے کھا کے ح

 
ْ

ح

زریاں ناتا جاتا ہے اور بہت ہی قلیل اور خوش قسمت لوگ ایسے بھی ہوتے ہیں جو مجازی محبت میں جب غم
ج 

 

سن ی

 آشنا ہو  سےپرستی کی آڑ میں وہ محبتوں کی 

 پرستی  جاتے ہیں تو اللہ سوہنا اپنے کسی بندے کے ذریعے انہیں غمِ حقیقی سے نواز دیتا ہے ۔

 
ْ

اور وہ مجاز سے حقیقت کی راہ لیتے ہیں اور کچھ مجاز سے بھی ح

 پرستی سے ایک ایسے تاریک گڑھے میں گرتے ہیں جہا

 
ْ

دنیا و ں میں آ جاتے ہیں اور یہی وہ وقت ہوتا ہے جب نفس ان پہ غلبہ حاصل کرتا ہے اور وہ ح

  آخرت کی رسوائیوں کے سوا کچھ ہاتھ نہیں آتا اور وہ ہےوجود پرستی۔  
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ہ بہت سے  وسوا کچھ ہاتھ نہیں آتا اور وہ ہےوجود پرستی۔  وجود پرستی میں انسان بس اپنے وجود کے نفسانی تقاضوں کی تکمیل چاہتا ہے اور اس کے لیے

 ہے رہتا روپ بھی دھار لیتا ہے بلکہ میرے خیال میں ایک وجود پرست انسان ایک ایسا شکاری ہوتا ہے جو اپنے شکار کے حصول کے لیے کئی چہرے بدلتا

دردی سے ۔ کبھی اپنا بن کے پیار اور خو
 
مد سے تو کبھی پرایا بن شاکبھی پارسائی کا چولا تو کبھی دولت کا ہتھیار ۔ کبھی شہرت سے شکار کرتا ہے تو کبھی انسانی ہ

وجود پرست ایک طرح کا گِدھ ہوتا ہے جسے مردار میں  کے سختی سے ۔ایسے سمجھیں کہ وہ شکار کی فطرت اور لگاؤ  دیکھ کے اپنے پینترے بدلتا رہتا  ہے۔

 اور جائزہی لذت ملتی ہے۔ اور وجود ہرست انسان جب شادی جیسے بندھن میں بندھ جاتا ہے تو بھی اس روش کو نہیں جھوڑتا  حالانکہ  اس کے پاس ایک 

کہ ہر دفعہ اپنی  ہے محبت والا رشتہ موجود ہے پھر بھی  اپنے وجود کی تسکین کے لیے حلال کو چھوڑ کر حرام کی جستجو ترک نہیں کرتا ۔ وہ اسی خیال میں رہتا

 کریین پہ ل کیوجودی لذت کی تسکین کے لیے کوئی نیا وجود میسر ہو ۔ اور اگر اس کے لیےکوئی ظاہری اسباب میسر نہ بھی ہوں تو بھی وہ اپنے خیال میں د

 بڑھ کر ہے ۔  بھیہر نظر آنے والے وجود کو اپنی مرضی سے ڈھال لیتا ہے اور یہ خیالی زنا ہی انسان کا حیوانی روپ ہے ۔خیال کی ناپاکی وجود کی ناپاکی سے

 ہی کردار کو مثبت رکھتا ہے۔

 
ْ

ِ خیال عطا فرمائے ۔ خیال کا ح

 
ْ

 اللہ پاک ہمارے خیال کو ح

****************** 

 ازَ: عدیلہ کوکب )گجرات(کاش مجھے بھی محبت ہو جائے۔۔۔۔۔۔۔ 

ہے۔  تی محبت جب انسان کے اندر ودیعت کرتی ہے تو اسے صوفی نا دیتی ہے۔ انسان چاہے لاکھ بگڑا ہوا ہو یہ آہستہ آہستہ انسان میں سدھار لاے آ

 تیبایک ترتیب سی آ جاتی ہے انسان کے اندر۔ بہت عمدہ ترتیب آ جاتی ہے انسان کی شخصیت میں۔ جیسے بہت خوبصورت باغ جس کا پودا پودا بہت تر

یہی  مگرسے لگایا گیا ہو، مختلف پھولوں سے مزین کیا گیا ہو بالکل ایسے ہی محبت انسان کی شخصیت میں ترتیب لے آتی ہے خوبصورت و دلکش ترتیب۔ 

تی ہے ہو محبت توجہ مانگتی ہے ، اپنے ہونے کا ادراک مانگتی ہے بالکل اس باغ کی طرح جسے پھلنے پھولنے اور خوبصورت رہنے کے لیے پانی کی ضرورت

 اسی طرح محبت کے لیے ادراک، احساس اور توجہ پانی اور کھاد سا کام کرتی ہے۔ 

ی ہوتی ہے نہ زمگر یار ڈائری!  میں نے لڑکیوں کو ٹوٹتے دیکھا ہے اور سوچتی ہوں کاش ایسی محبت مجھے بھی ہو جائے میرے خدا سے۔ مگر مجھے نہ محبتِ مجا

 محبتِ حقیقی۔

 تو سب میں ایک بات ہے کہ میں نے بہت نوٹ کی ہے اگر محب  ان کلیوں کو اپنے سخت یا اگنورنگ والے روئیے سے توڑنے کی بجائے انہیں سمجھائے

یہاں میں ؟؟ میرا خیال ہے کہ یہ سب  محبت میں ٹوٹنے والی سمجھ سکتی ہیں۔ محب کی ذمہ داری ہے کہ وہ انہیں نرم لہجے میں آرام سے سمجھائے۔  ہے نا

 مجھے توجہ دیتا کرتاسوچتی ہوں کہ جیسے میرا اللہ ہے وہ مجھے کتنی نرمی سے سمجھاتا ہے سب کچھ قرآن پاک کے ذریعے کہیں بھی ڈانٹتا نہیں مجھے اگنور نہیں 

 ےہے سب سے زیادہ قریب رکھتا ہے تو یہی تو چی محبت ہے اس کی۔ اسی لیے تو میں کہتی ہوں کہ کاش مجھے بھی ان سب کی طرح محبت ہو جائے میر

 اکلوتے دوست سے تا کہ مجھے کسی دوست کی کمی کبھی محسوس ہی نہ ہو۔
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 اعتبار

 اعتبار
خواب بھی ہے۔ عذاب بھی ہے۔ خرد بھی ہے اور جنوں بھی۔ کبھی سراب کبھی حقیقت ۔کبھی پھولوں سا مہکتا احساس بخشتا کبھی  

 کانٹوں کی مانند چبھتا ہوا ۔

 کبھی آنکھوں پہ پٹی باندھ کر اندھا  گھومتا ہے۔ اور ٹھوکریں کھاتا ہے۔

 کبھی شک اور بد گمانیوں کی تہہ میں اتنا مبہم نظر آتا ہے کہ بے اعتباری کے شیشے پہ آنسو روتا ہے ۔

ھوپ میں کسی صحرا کے زرد ٹیلوں پہ آبلہ پا، تشنہ لب در بہ در پھرتا ہے۔
ُ
 بد گمانیوں کی د

 اور کبھی جو یقین کی بارش سے سیراب ہو جائے تو نخلستان بن جاتا  اورصحرا مہکا دیتا ہے ۔

 اس کی عدم موجودگی اُجاڑنے پہ آئے تو گھروں کے گھر اُجاڑ دے ۔

 وہ کسی شاعر نے ہا  نا، کہ

 شک کی زرد ٹہنی پہ 

 پھولِ بد گمانی

 اس طرح سے کھلتے ہیں

 زندگی سے پیارے بھی

 اجنبی سے لگتے ہیں

 اور جواعتبار و بھروسے کی ڈور کہیں جڑ جائے تو شہرِ ناشناسا میں رہبر بھی مل جایا کرتے ہیں

ور معاشرے میں ہنر بھی ہے ۔ اور شا
ُ
کسی حد ید کسی پہ اعتبار قائم کرنا اور اعتبار کرنا آج کل کے مادیت پرست ، بے حس، مطلب پرست اور دین سے د

 تک بے وقوفی بھی۔

شوار ہونے کے باوجود فرض ہو جاتی ہے۔
ُ
 اور اگر کسی پہ یہ اعتبار و یقین قائم ہو بھی جائے تو اس کے مان و وقار کی حفاظت بے حد د

شوار ہے ۔
ُ
 مگر اعتبار ہے کیا۔  یہ سمجھنا بہت د

 ازَ:آئینہ دل)ن اکستان(
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 اعتبار ایک رشتہ، ایک احساس، ایک تعلق کا  نام ہے۔ ایک دوسرے کو تسلیم کئے جانے کا نام ہے ۔

نہیں درگزر کرنے د ااعتبار کوئی ایسی توقع بھی نہیں جس میں غلطی یا نادانی کی گنجائش ہی نہ ہو۔ بلکہ یہ تو ایک دوسرے کی غلطیوں اور نادانیوں کے باوجو

 اور پھر بھی رشتے کی خوبصورت ڈور سے بندھے رہنے کا نام ہے۔  ایک عہد ہے ساتھ رہنے کا۔ساتھ نبھانے کا۔

ہم میٹھی سی روشنی مد ایسا بھی نہیں کہ اعتبار کوئی آنکھوں کو چندھیا دینے والی روشنی ہو جس کی جگمگاہٹ میں حقیقت نظر ہی نہ آتی ہو بلکہ یہ تو ایک مدہم

 ہے۔ جو دیکھنا سکھاتی ہے۔ راستے ناتی ہے۔ اور آپ کو روشن کرتی چلی جاتی ہے ۔

 لیکن اعتبار بہرحال احتیاط کا متقاضی ہے ۔

 کسی شاعر نے ہا  تھا، کہ

 تلاشِ منزل کے مرحلوں پہ حادثہ یہ عجیب دیکھا

 فریب راہوں میں بیٹھ جاتا ہے صورتِ اعتبار بن کر

****************** 

 محبوب کی یاد

 ازَ:  عثمان حیدر

 بتاں آذار کا باعث ھےـِ  یاد

 پھر کیا یہ بہترنہیں ؟؟؟

کہ اس معبودِ برحق سے لو لگا لی جائے جو دور ہو کر بھی نزدیک  ہے اور جس کی یاد آزار ہرگز نہیں بلکہ ایسا کیف  

 ہے جس سے سرشار طبیعتیں سرور وسکون میں ڈوبی ہوئی ہوتی ہیں

 خوش نصیب ہیں وہ لوگ جنہیں "اس کی" یاد آتی ہے

 اللهم جعلنا منھم
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 فیس بک اور محبت

 ازَ: عدیلہ کوکب )گجرات(

 کبھی

 کبھی ایسے لگتا ہے جیسے فیس بک بالکل ہماری دنیا جیسی ہے۔ کہ فیس بک میں آنکھیں کھولتے ہی  نئے و پرانے چہرے ملتے۔ کچھ دیکھے بھالے 

 آئیں 

 
 

لوگ۔ پہلے پہل سب پیار دکھاتے جیسے دنیا میں آتے ہی بچے کو بہت پیار ملتا ویسے ہی فیس بک میں آتے ہی آپ کو بہت سی  ریکوئس

 گی ڈھیر سارا پیار۔ سب آ آ کر دیکھیں گے کہ نیا کون ہے؟۔

ٹے بڑے یا چھومگر جیسے جیسے بچہ بڑا ہوتا جاتا ہے ویسے ہی فیس بک کی آئی ڈی میں بھی آپ پرانے ہوتے جائیں گے۔جب بچہ تھوڑا بڑا ہوتا تو جیسے اسے 

 ہیں جاتےاچھے برے کا فرق معلوم نہیں ہوتا ویسے ہی فیس بک کا استعمال آنے پر اچھے برے کا علم نہیں ہوتا مگر جوں جوں آپ اس کو استعمال کرتے 

 گیا آپ کو سمجھ آنے لگتی ہے کہ دنیا کی طرح یہاں بھی اچھے اور برے دونوں قسم کے لوگ ہیں۔ یہاں بھی والدین کا زندگی کے بارے میں سکھایا

ط کریں اور احتیا اصول استعمال کریں کہ جو اچھے ہیں ان سے دوستی رکھیں جن کی ڈی پی یا آئی ڈیز میں کوئی  برائی ہے جو اخلاقیات کے منافی ہے تو ان سے

ویسے ہی ہم  ہیںدوستی نہ نائیں کیوں کہ وہ ایک نہ ایک دن آپ کو برائی  میں کھینچ یں گے۔ جس طرح ہم اپنی رئیل لائف کو فیس بک پہ اپلائی کر ت 

 فیس بک سے بھی بہت کچھ سیکھتے ہیں۔

: فیس بک میں سب سے پہلا کام اپنا  اسٹیٹس دینا ہے تاکہ دوست اس کو دیکھیں ہماری سوچ کو پڑھیں اور اس   پہ اپنی رائے دیں۔  (Status) سٹیٹس

 میں لائفاب فیس بک پر ہوتا یہ ہے کہ ہم جسے عزیز سمجھتے ہیں اس کی ہر پوسٹ کو لائک کرتے ہیں ۔اگر ہم  عزیز دوستوں اور رشتہ داروں کو رئیل 

محبت و عزت    بھی لائک کرنا شروع کر دیں یعنی انہیں احساس دلائیں کے ہم ان کی باتیں سنتے ہیں، دھیان دیتے ہیں اور سمجھتے ہیں تو اس سے رشتوں میں

 بڑھے گی۔

یعنی، مجھے آپ کی اس بات کی  (Sorry to say, But)فیس بک میں عموماً جس بات پہ اختلاف ہو ہم بہت نرمی سے کہتے ہیں کہ "سوری ٹو سے،  بٹ" 

ہی  تھوڑی وضاحت چاہیے کہ یہ  بات مجھے ایسے نہیں ویسے لگ رہی ہے۔اسی طرح رئیل لائف میں بھی اگر ہم اتنے ہی آداب کا خیال رکھیں اور اتنی

 نرمی سے تمہید کے ساتھ کسی سے اختلاف کریں تو  آپس میں  اختلافات پیدا نہ ہوں بلکہ اس کی جگہ احترام و دلائل لے یں گے۔
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: فیس بک پر کسی بھی ایوینٹ یا ویسے ہی اپنے عزیز دوستوں کو ٹیگ کیا جاتا ہے۔ یہ ٹیگ دراصل ایک تحفہ کی صورت ہوتا ہے جو یہ  (Tag( ٹیگ کرنا

اس سے تو احساس دلاتا ہے کہ تم میرے لیے اہم ہو۔ اسی طرح اگر ہم رئیل لائف میں کسی ایوینٹ پر یا ویسے ہی کبھی اپنے اقربا کو گفٹ سے نوازیں 

 محبت و الفت پیدا ہو گی۔

 

 

 
 

 کی جاتی ہے تا کہ انہیں ہماری موجودگی کا احساس رہے۔ اسی طرح اگر ہم گاہے بگاہے اپنے رشتہ  (Chat( چ

 

 
 

: فیس بک میں اہم لوگوں سے چ

 آئے داروں سے ملنے جاتے رہیں تو نہ صرف یہ کہ محبت بڑھے  گی بلکہ ملاقات سے ایک دوسرے سے باتیں کر کے دلی سکون اور رشتوں میں پائیداری

 گی۔

فیس بک میں ہم ناپسندیدہ ہستیوں کو بلاک کر دیتے ہیں تا کہ ہمیں ان کی پوسٹ وغیرہ دوبارہ نظر نہ آئیں اور نہ انہیں ہماری پوسٹس : (Block)بلاک  

دیں تو ہمارے کر یا آئی ڈی نظر آئے۔ بالکل اسی طرح اگر ہم اپنی زندگیوں میں ناخوشگوار لمحات، کسی کی بدزبانی یا کسی کی غلطی کو ہمیشہ کے لیے بلاک 

 دلوں میں وسعت پیدا ہو گی اور زندگیاں آسان ہو جائیں گی۔

 ئیں۔بڑھاآئیے فیس بک میں اپنائے جانے والے ان چند آداب کو اپنی معاشرتی و خاندانی زندگی میں اپلائی کریں اور  رشتہ داروں میں محبت و پیار 

****************** 

 چاہت اور عزت

 : عظیم الرحمان عثمانی )برطانیہ(انتخاب

مرد نے ابتدا سے عزت کے حصول کو اپنی اولین ترجیح نایا، عزت و وقار کو پانا مرد کی شدید خواہش ہے اور اس حوالے سے  .سارا معاملہ پہلی ترجیح کا ہے

کی تلاش  اس وہ نہایت حساس ہے. اس کے برعکس عورت نے اپنا پہلا تقاضہ محبت کو نایا، وہ مرد کی طرح محض محبت کو پسند ہی نہیں کرتی بلکہ ہمہ وقت

اب چونکہ محبت کے لئے توجہ   .وہ چاہتی ہے کہ اس سے محبت کی جائے اور اسی کے حصول کو وہ اپنا مقصد و منتہا نا یتی  ہے  .میں سرگرداں رہتی ہے

 تو اپنی 'ذات' کو  ہیئےحاصل کرنا لازم ہے اور خوبصورتی وہ شے ہے جو توجہ کو مبذول کرتی ہے لہٰذا عورت نے ہمیشہ ناؤ سنگھار کو اپنایا  یا  سادہ الفاظ میں

نکہ عزت و وقار کا طالب تھا تو اس نے اپنی ذات پر نہیں بلکہ 'صفات' پر زیادہ زور دیا۔ وہ چودوسری طرف مرد    .سجایا تاکہ  توجہ اور محبت حاصل ہو سکے

 کی ان  جسہر وقت اس تگ و دو میں لگا رہا کہ غیرت، شجاعت، ایجاد جیسی صفات کو نشونما دے کر عزت و وقار کو پاسکے۔ مرد اور عورت نے وہی پایا ہے

۔  مرد کو پالیدونوں نے اپنی اپنی جنس میں بحیثیت مجموئی کوشش کی۔ مرد نے اجتماعی اعتبار سے عزت و وقار کو حاصل کرلیا جبکہ عورت نے محبت و توجہ 

'ذات' کو نہیں وہ کمتر درجہ میں محبت ملی اور عورت کو کمتر درجہ میں عزت۔  البتہ یہی عورت جب ماں کا روپ اختیار کرتی ہے تو اس کردار کو نبھانے میں 

وجہ ہے کہ ماں کے  بلکہ 'صفات' کو اپنایتی  ہے۔ وہ ناؤ سنگھار کی جگہ ایثار، قربانی، صبر جیسی صفات کے ذریعے اپنی اولاد کو پروان چڑھاتی ہے، شائد یہی

 روپ میں وہ اپنی اولاد سے اعلیٰ درجہ کی عزت و توقیر حاصل کریتی  ہے۔
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 سوشل میڈیا
 ازَ:  عدن خان  )ملتان(

 سوشل

میڈیا ایک ایسا پلیٹ فارم ہے جہاں لوگوں کو اظہارِ رائے کی مکمل آذادی ہوتی ہے ۔سوشل میڈیا ہی کی وجہ سے پوری دنیا ایک چھوٹے  

سے گاؤں کی طرح بن گئی ہے جہاں سب ایک دوسرے کو جاننے میں لگے رہتے ہیں ۔ انفارمیشن ٹیکنالوجی کے اس دور میں سوشل 

دو ملین  میڈیا کی مقبولیت کی ایک بڑی وجہ اس کے فیچرز ہیں جو زندگی کے بہت سے کاموں کو آسان سے آسان ناتے جا رہے ہیں ۔ پاکستان میں تقریباً

ت اور سے زائد افراد سوشل میڈیا کا استعمال کرتے ہیں جس میں بڑی تعداد نوجوان نسل کی ہے ۔ سوشل میڈیا پر کی جانے والی سرگرمیاں ہمارے  تعلقا

ہے۔ اعتدال تی روابط پر بھی گہرے اثرات مرتب کرتی ہیں اور کچھ غلطیاں آپ کا تاثر خراب کرنے کا باعث بنتی ہیں۔  ہر چیز کی زیادتی ہمیشہ بری ہی ہو

تے،  دوستوں کے ے پاپسندی کو چھوڑ کر انتہا پسندی اپنانا کوئی عقلمندی نہیں۔ اور یہی مسئلہ ہے سوشل میڈیا کے ساتھ۔ ہم اپنی فیملی کو صحیح توجہ نہیں د

کرتے رہتے ہیں جو ا س وقت ہمارے ساتھ نہیں ہوتے اور صبح جاگنے سے لے کر رات بیڈ پر سوتے وقت “  ٹیگ” ساتھ کھانے پر بھی ان دوستوں کو 

یا میڈ تک اسی سمارٹ فون کے ساتھ چمٹے رہتے ہیں اور سوشل میڈیا کا پیچھا نہیں چھوڑتے جس سے ہماری حقیقی زندگی متاثر ہوتی ہے ۔ آج کل سوشل

ت سے لے ایک نشے کی مانند بن چکا ہے اور لوگ اس نشے کے عادی  ہوتے  جا رہے ہیں ۔  سوشل میڈیا ایک عوامی آواز بن کر ابھرا ہے جہاں سیاسی شخصیا

ثابت ثر کر شوبز کی شخصیات تک سب موجود ہیں جہاں ایک عام آدمی اپنے مسائل سے میڈیا اور حکومت کو آگاہ کرسکتا ہے۔ سوشل میڈیا جہاں بہت مو

 ،  ایسی صورت  ہیںہورہا ہے وہاں اس کا غلط استعمال  ہمیں  نقصان بھی پہنچارہا ہے۔ جالی آئیڈیز، منفی سوچ اور پروپگنڈا بھی سوشل میڈیا کا حصہ بن رہے

ر کر لیتا ہے۔ سوشل ویب سائٹس کے ذریعےجرائم   

  

 پیشہحال میں عام آدمی بھی اس کا حصہ اس طرح بن جاتا ہے کہ وہ بغیر تصدیق کئے پوسٹ کو ش

، سوشل سائٹس پر  ہے افراد لوگوں کے ساتھ دوستی کا ناٹک کر کے انہیں اغواء کر رہے ہیں ، سوشل میڈیا کا غلط  استعمال اخلاقیات اور کردار کو تباہ کر رہا

چند نفسیاتی مریض اپنے فتورکی وجہ سے  -آنے والےاخلاق سے گرے ہوئے  ایپس  اور  اشتہارات معاشرے میں بےراہروی کو فروغ دے رہے ہیں

اس کے   -ہیں سوشل سائٹس پر موجود تصاویر کا غلط استعمال کر کے لوگوں کی ذاتی زندگی کو نقصان پہنچا کر ان کے اور معاشرے کے سکون کو تباہ کر رہے

ٹائم پاس  محضعلاوہ سائبر کرائم میں ملوث افراد لوگوں کے اکاؤنٹس ہیک کر کے ان کے ڈیٹا اور ذاتی معلومات کا بھی غلط استعمال کرتے ہیں۔ کچھ لوگ 

 وقت ر قیمتیاور تفریح کے لئے ان کاموں میں یہ جانتے ہوے بھی ملوث ہیں کہ اس امر سے نہ صرف وہ لوگوں کو نقصان پہنچا رہے ہیں  بلکہ اپنی ذات او

پر منفی اثرات  یہ نوجوان نسل میں ڈپریشن اور پریشانیوں کا سبب بھی بن رہا ہے جس سے ان کی صحت ، تعلیم ،  اور  پریکٹیکل زندگی -بھی برباد کر رہے ہیں

اور بے ہودہ زبان  مرتب ہو رہے ہیں ۔ سوشل میڈیا بے بنیاد اور جھوٹی خبروں کے پھیلاو ،  اور پرپیگنڈہ کا وسیع اور آسان ذریعہ بھی بن رہا ہے ۔  ناشائستہ

نس ،   بزکا استعمال بھی بڑھ رہا ہے ۔  جہاں سوشل میڈیا کے اتنے نقصانات ہیں وہیں اس کے بہت سے فائدے بھی ہیں ۔ سوشل میڈیا کی بدولت آن لائن

اصل حقائق کو لوگوں تک پہنچایا جا سکتا ہے ۔ کم علم لوگوں میں عقیدے کی  آن لائن جابز ،  بینکنگ ، ووٹنگ اور تعلیمی شعبہ وغیرہ میں بہت مدد ملتی ہے ۔  



  10، شمارہ  :7جلد  7102فروری                        www.iisramagazine.org                       )تعلیمی و تربیتی رسالہ(اسرا میگزین  

                                                                                                                                                                                                                       38اسرا میگزین 

۔ ہم سب پر یہ ذمہ داری  ہے درستگی کا کام بھی لیا جا سکتا ہے ۔ لمبی تقریروں کی بجائے آسان اور عام فہم انداز میں اپنی بات کو ادا کرنے کا رویہ بھی جنم لیتا

سوشل وہ عائد ہوتی ہے کہ سوشل میڈیا کی تباہ کاریوں سے عوام الناس کو واقف کرایا جائے اور انہیں اس بات پر آمادہ کرنے کی کوشش کی جائے کہ 

م دہی کیلئے انجامیڈیا کے منفی استعمال سے گریز کریں۔ اس بات کی طرف بھی لوگوں کی رہنمائی کی جاسکتی ہے کہ وہ ان ذرائع کا استعمال اصلاحی امور کی 

تی کریں، کیونکہ یہ بات ذہن نشین رکھنی بہت زیادہ ضروری ہے کہ موجودہ دور میں اصلاحی کوششوں کی شدید ضرورت ہے۔ آج جب کہ شیطانی وطاغو

 کررہی ششیںطاقتیں منظم انداز میں انسان کی معاشرتی زندگی پر حملہ آور ہورہی ہیں اور خوبصورت و نت نئے انداز سے انہیں برباد کرنے کی متواتر کو

ثر جدوجہد مو ہیں تو معاشرے کے ذمہ دار افراد کی ذمہ داری بڑھ جاتی ہے کہ وہ نئی نسلوں کو شیطانی اثرات اور حربوں سے محفوظ رکھنے کیلئے ہر ممکن

 کریں۔ اپنی نسلوں کو بالکل آزادانہ چھوڑیں۔ اگر انہیں آزاد چھوڑا  گیا تو آنے والے چند برسوں میں مزیدخطرناک نتائج سامنے آئیں گے۔

 

 مریم )لاہور(
ِ
 انتخاب : ام

کیا ہم نے کبھی یہ سوچا ہے کہ اچانک اگر شیریا جدید تہذیب کی یہ سوچ ہے کہ دیکھنے سے کیا ہوتا ہے صرف دیکھا ہی تو ہے ، کون سا غلط کام کیا ہے تو

  سانپ سامنے آجائے اور  آدمی صرف دیکھ لے تو صرف دیکھنے سے جان پر کیا بنتی ہے؟

 لیکن ہیں سبزہ اور پھول صرف دیکھے جاتے ہیں تو پھر ان کے دیکھنے سے دل مسرور اور مطمئن کیوں ہوتا ہے؟ زخمی اور لہولہان کو صرف دیکھتے ہی تو

غمگین اور بعض  لوگ و بے ہوش  بھی ہوجاتے ہیں۔‘ پریشان  

بے چینی اور مایوسی کا شکار ہوتا ہے  کیونکہ نگاہیں انسان کے ‘تجربات کے لحاظ سے یہ بات واح ہے کہ نگاہوں کی حفاظت نہ کرنے سے انسان ڈپریشن 

ں کا اثر ہوخیالات اور جذبات کو منتشر کرتی ہیں۔ اسی طرح شہوت کی نگاہ سے دیکھنے سے ہارمونزی سسٹم کے اندر خرابی پیدا ہوجاتی ہے کیونکہ ان نگا

   زہریلی رطوبت کا باعث بن جاتا ہے اور بہت سے جسمانی و روحانی امراض لاحق ہوتے ہیں ۔ 

 دل کو ضعف ہوجاتا ہے ، برے  خیالات سے مثانے کے غدود متورم ہوجاتے ہیں جس سے  بار بار پیشاب آنے لگتا ہے اور اعصاب ڈھیلے ہوجاتے ہیں 

گردے بھی کمزور ہوجاتے ہیں۔ یوں سمجھ لیجئے کہ زلزلے میں کیا ہوتا ہے جب کہیں زلزلہ آتا ہے تو  جھٹکوں  ، دماغ کمزور اور نسیان پیدا ہوجاتا ہے

تی ہے ۔ جاسے عمارت کمزور ہوجاتی ہے یا نہیں؟ بالکل بد نگاہی کی عادت بھی اسی طرح انسان کو کمزور اور ناتواں نا کر رفتہ رفتہ گناہ کی طرف لے  

 صرف دیکھا ہی توہے 
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 ازَ:پروفیسرمحمدعقیل )کراچی( انٹرنیٹ اورمحبت     

 یوں 
عشق و محبت کی نئی داستانیں رقم ہوئی ہیں۔اجنبی مردو   تو مردو عورت میں محبت کی تاریخ بہت پرانی ہے لیکن انٹرنیٹ آنے کے بعد

جواز کا کوئی امکان مذہب   عورت کا محبت کرنا جائز ہے یا ناجائز، یہ ایک الگ موضوع ہے۔ لیکن محبت کی کچھ قسمیں ایسی ہیں جن میں

 کرنا ہے۔ میں گرفتار ہوجانا یا غیر محتاط گفتگو  عشق و محبت  تو شادی شدہ شخص کا کسی نامحرم کے ساتھ فہرست ان میں سر  ومعاشرہ فراہم نہیں کرتا۔

 رابطہ قائم کرنا ہے۔  دوسرا معاملہ خفیہ طریقے سے بات چیت، ملاقات، تصاویر کا تبادلہ، ہنسی مذاق، شعرو شاعری اور

تباہ  دنیا بھر میں بے شمارے طلاقیں ہوچکیں اور بے شما ر گھرانے  ہے اس کی نا پر فہرست جس میں فیس بک سر   جدید تحقیق کے مطابق سوشل میڈیا

یح میں ہی تفر  اصل میں لوگ تفریح  میں دراڑیں ڈایں اور لوگوں کا سکون برباد کیا ہے۔  ہوئے ہیں۔ اس کے علاوہ بلیک میلنگ نے بھی گھریلو زندگی

ے استعمال پر آگیا اور اوچھے ہتھکنڈ  فریق ثانی ضد  بات چیت کرتے چلے گئے اور معاملات پھر ان کے قابو سے باہر نکل گئے۔ پھر جب پیچھے ہٹنے لگے تو

چہرہ ساری زندگی  کا کرناشروع کردئیے۔ کبھی دل پر قابو نہ رہا، کبھی پیچھے ہٹنے سے قبل ہی کسی کو علم ہوگیا اور یوں فیس بک نے ناجائز محبت کرنے والوں 

 کے لئے داغدار کردیا۔

 میں مشکلجن کے ساتھ ہو ا سو ہوا لیکن یہ کہیں ہمارے ساتھ نہ ہوجائے ، کہیں ہماری اولاد اس سے متاثر نہ ہوجائے ، کہیں ہمارے دوست احباب اس 

ے سے مصیبت کا شکار نہ ہوجائیں۔ اس کے لیے ہمیں ان وجوہات کو جاننا پڑے گا جس کی نا پر ایک شخص کسی دوسر  خود ہی اس  نہ پڑ جائیں۔ کہیں ہم

 ہوتا ہے۔ کسی معاملے میں ملوث 

 انسانوں میں چاہے جانے کی ایک بڑی شدید خواہش ہوتی ہے۔ کوئی اس کی جھوٹی تعریف بھی کردے تو انسا ن اسے جھوٹ جاننے کے باوجود اس سے

دردی اور لگاؤ کے جذبات پیدا ہوجا  محضوظ ہونا کوئی مسئلہ نہیں سمجھتا ۔ اسی کے ساتھ ساتھ
 
تے اس کے دل میں تعریف کرنے والے شخص کے لیے ہ

 اس کی تعریف کرنا ایک اخلاقی فرض معلوم ہوتا ہے۔  ہیں۔ جواب میں

 فیچر مضمون



  10، شمارہ  :7جلد  7102فروری                        www.iisramagazine.org                       )تعلیمی و تربیتی رسالہ(اسرا میگزین  

                                                                                                                                                                                                                       40اسرا میگزین 

 سے وہ پرائیویسی لمحوں میں مل جاتی جو قدیم زمانے میں چاہنے والوں کو ہزار

 

 
 

 کا ہوتا ہے۔ ان باکس میں چ

 

 
 

و اگلا مرحلہ تنہائی میں چ

 
 

َ
 
بعد   ں کےج

الے رشتے کو اس نئے بننے و  ، باتوں سے باتیں۔ اگلا مرحلہ ہی ہوں۔ بس ادھر ادھر کی باتیں   باتیں میں ضروری نہیں کہ عشق کی   میسر آتی تھی۔ ابتدا

بولے بہن لوگ اسے کیموفلاج کرنے کے لیے منہ   نام دینے کا ہوتا ہے۔ اسے دوست یا کولیگ ، پاکیز ہ محبت وغیرہ سے موسوم کردیا جاتا ہے۔ کچھ مذہبی

 بھائی کے رشتے کا نام دے دیتے ہیں۔

میں سے کچھ رکھا جاتا ہے تو ہمارے دماغ   اس کے بعد قدرت کا قانون اپلائی ہونا شروع ہوجاتا ہے۔ جب مسلسل کسی نامحرم سے تنہائی میں بلامقصد رابطہ

 سب سے اہم ہے۔ یہ ہارمون ہمارے دل میں کسی دوسرے شخص کے لیے

 

ن
 
 سن
ن

 

ی

چاہے جانے کے جذبات   ہارمونز کا اخراج ہوتا ہے۔ اس میں اوکسی ٹا

 پیدا کردیتا ہے اور اس کے حصول یا اس سے بات چیت کو گلیمرائز کرکے ایک فلمی اور خیالی دنیا میں لے جاتا ہے۔

 سے فون، فون سے ملاقات ، ملاقات سےپھر ملاقات اور پھر ملاقات ہی ملاقات۔ اگر  

 

 
 

کبھی  جب یہ ہوجاتا ہے تو پھر بات کرنے کا جی چاہتا ہے۔ چ

 ملاقات یا بات چیت کسی کا م میں دل نہیں لگتا اور بے چینی و بے بسی کا عالم ہوتا ہے۔ چونکہ ہر ایسا نہیں ہوپاتا تو دل اداس ہوجاتا، گھبراہٹ طاری ہوتی ، 

 طلب پیدا ہوتی ہے جو پہلے سے شدید تر ہوتی ہے۔  ایک نشہ کی مانند ہوتی ہے تو جونہی یہ نشہ اترتا ہے تو دوبارہ

 تو دوسرے فریق کی حالت ابتر ہوجاتی ہے۔اس کی اگر بدقسمتی سے کسی ایک فریق کا دل بھرجائے یا اسے عقل آجائے یا اس کی ترجیحات بدل جائیں 

تا دو خاندانوں پر پڑ  طلب بے چینی اور بے چینی ڈپریشن ، پاگل پن، جنون یا انتقامی جذبے میں بدل جاتا ہے۔ اس کا اثر صرف دو افراد ہی نہیں

 اس کا انجام کچھ بھی ہوسکتا ہے۔  ہے۔

ہو۔ عین سب لوگوں کے ساتھ ایسا ہی   امکانات ہیں یعنی ایسا ہوسکتا ہے لیکن ضروری نہیں کہ اس تجزیے میں جو باتیں بیان کی گئی ہیں وہ سب کے سب 

کر کی گئی ہو  کہیں محبت واقعی ان جائز حدود کو سامنے رکھ  ممکن ہے کہ کہیں محبت ہی پیدا نہ ہوپائے، کہیں معاملات ابتدائی سطح تک ہی محدود رہیں اور

ل کرتے تو سوشل میڈیا کا استعما  جس کا انجام جائز نکاح کی صورت میں نکلے۔ لیکن اس قسم کے معاملات کا تناسب نہ ہونے کے برابر ہے۔ زیادہ تر لوگ

ر کیے کہ انہوں نے لڑکی کی   

  

ر انہیں اپنی کیا او قائم   جعلی آئی ڈی ناکر کچھ معتبر لوگوں سے تعلق ہی اس نا پر ہیں۔ کچھ لوگوں نے اپنے تجربات ش

 جانب لبھایا۔ تو وہ بھی اسی جال میں باآسانی پھنس گئے جس میں نوعمر لوگ پھنستے ہیں۔

 ہی ہے ، انہیں تو کسی قسم کی تلقین کرنا

 

ٹ

 

من

 

ن ی

 

ی
 اب کیا کیا جائے؟ جو لوگ غیر سنجیدہ ہیں اور جن کی زندگی کا مقصد محض تفریح اور انٹر

َ
یعنی ہے۔ البتہ  َ

 یا پھنس رہے ہیں انہیں متنبہ کیا جاسکتا اور اس کا حل بتایا جاسکتا ہے۔  وہ لوگ جو واقعی اس دلدل میں پھنس چکے ہیں

 ہے۔ جب ایک لڑکی

 

ن

 

 ش
کن

 

ی

اس کی باتیں اس   سے بلاوجہ بات کرتا ہے تو  یا لڑکا کسی نامحرم   اس قسم کے معاملات کا سب سے اہم دروازہ کمیو

ان یادوں   رکے ایک کونے میں جمع ہونا شروع ہوجاتی ہیں۔یہ باتیں یادیں بنتی اور پھر انڈے بچے دینا شروع ہوجاتے  ہیں۔ خیالی پلاؤ اور تصو  دماغ  کے

 پر چیک لگایا جائے۔ اگر آپ اس  کے ذخیرے کو دوآتشہ کردیتے ہیں۔ تو اس معاملے سے نجات کا سب سے پہلا کام یہ ہے کہ

 

ن

 

 ش
کن

 

ی

قسم  ہر قسم کی کمیو

 

 

 
 

  نہکے کس افئیر میں مبتلا نہیں ہوئے ہیں تو چیک ضرور لگادیں ۔ کسی بھی نامحرم سے بے تکلف ہوکر بات کرنے سے گریز کریں۔ ان باکس میں چ

 ری درپیش ہو۔الا یہ کہ کوئی دفتری یا دیگر مجبو  کریں، اپنے موبائل کا پاسورڈ نہ رکھیں اور جب چاہیں آپ کے شوہر، بیوی، باپ ، بھائی اسے چیک کریں

یہ کہ اگر ہیں تو سب سے پہلے تو یہ دیکھیں کہ آیا آپ کے تعلق کا انجام جائز ہوسکتا ہے یا نہیں۔جائز سے مراد   اگر آپ اس مصیبت میں گرفتار ہوچکے  
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 نہیں ح ممکنآپ دونوں کا نکاح ممکن ہے اور سوسائٹی کو کوئی اعتراض نہیں تو پھر اس کی کوشش کریں اور اس قسم کے خفیہ تعلق کو چھوڑ دیں۔ اگر نکا

وں کو یکسر نظر انداز کیا جائے۔ بات چیت یارابطہ کسی بھی   یعنی فریقین میں سے کوئی ایک بھی

 

 
قسم کا ہو اسے شادی شدہ ہے تو اپنی جھوٹی چی تمام تعری

 ختم کردیں تو ابتدا میں وحشت ضرور ہوگی لیکن وقت کا مرہم اس خلا کوپُر کردے گا۔

 کی پوری اسے واپس کھنچنے  معاملے میں یہ کم ہوتا ہے کہ دونوں فریقوں کو ایک ساتھ عقل آئے ۔ چنانچہ جب ایک فریق پیچھے ہٹتا ہے تو دوسرا فریق  اس

ں دیتا ، کبھی کبھی غصہ دکھاتا ہے ، کبھی دھمکیا کوشش کرتا ہے۔ وہ روتا ہے ، چلاتا ہے، کبھی بیمار پڑ کر لبھاتا ہے، کبھی جذباتی بلیک میلنگ کرتا ہے،

گ میں  وعدے وعید یاد دلاتا تو کبھی طعنے دیتا ہے۔ اس

 

ٹ
سے

 

ل
گ نہیں ہوتی کیونکہ کاؤ

 

ٹ
سے

 

ل
 دوبارہ   متاثرہ فریق کے درد کا علاج اس کی کاؤ

 

ن

 

 ش
کن

 

ی

و  
 
وہی کم

کا  ہوا اخراج شروع ہوجاتا ہے۔ اس کا واحد علاج اسٹینڈ لے لینا، پیچھے ڑ  کر نہ دیکھنا اور
ْ
 پر پابندی لگادینا  ہر قسم کی  بحال ہوجاتی اور ہارمونز کا  ر

 

ن

 

 ش
کن

 

ی

کمیو

 ہوتاہے۔

 ہوتی چلی اسی کے ہاتھو ں بلیک میل  کم عمر لڑکیاں سب سے زیادہ اپنی عزت اور بدنامی سے ڈرتی ہیں۔اس کی نا پر وہ کسی غلطی کا ارتکاب کرنے کے بعد

ہونے کی نا پر ر جاتی ہیں۔ حالانکہ انہیں فورا اپنے ماں باپ کو اعتماد میں لے کر ساری صورت حال بتادینی چاہئے۔ ماں باپ غصہ تو ہوں گے لیکن تجربہ کا

 بات سنبھال یں گے ۔

ٹیسٹ ہے۔ و عشق میں مبتلا ہوچکا ہے۔ اس کا ایک چھوٹا سا   سوال یہ ہے کہ یہ کس طرح پتا چلا کہ ایک مرد یا عورت کسی سے باتوں ہی باتوں میں محبت

رنج ہو، یاد ستائے،   بات نہ ہونے پر  میں لذت ملے،  اگر آپ کا بلاوجہ کسی خاص نامحرم شخص سے بات کرنے کا جی چاہے، اس سے بات کرنے

 نامی ہارمون حملہ آور ہوچکا۔ اس کا علاج وہی ہے جو اوپر بتا  تو سمجھ یں کہ آپ پر اوکسی  لاحق ہوجائے، ذہنی خلجان ہو  بیماری

 

 

 

 یا۔ٹائ

 

 

 اَز: عنبرین عقیل  )کراچی(

۔  ہےانسان جب اس دنیا میں آتا ہے تو محبت کے لفظ سے ناآشنا لیکن اس کے لمس سے آشنا ہوتا ہے۔ یہ لمس ماں کا ہوتا ہے جو اس کے لیے سب کچھ

کائنات اب جب وہ بچہ بڑا ہوتا ہے تو محبت کو ایک اور روپ میں دیکھتا ہے۔ وہ محبت ، شفقت، رحمت اور ربوبیت جو اس نے ماں کی آغوش میں پائی وہ 

 لگی ، ملنےمیں محسوس ہوتی ہے ۔ پہلے ماں کی آغوش کی گرمی تھی تو اب دھوپ کی حرات ہے، پہلے غذا ماں کے سینے سے ملتی تھی تو اب زمین کے سینے سے

منبع نہ تو  اصلماں کے لمس کی جگہ سرسراتی ہوا کا لمس بیدار ہوگیا۔ غرض محبت کا ظاہری مرکز پہلے ماں تھی اور بعد میں کائنات ہوگئی۔ لیکن محبت کا 

۔ محبت کا دی کائنات ہے اور نہ ماں۔ اس کا اصل مرکز تو وہ ہے جس نے ماں کو نایا، جس نے کائنات کو نایا اور جس نے دونوں میں محبت و ربوبیت رکھ

 اصل مرکز و منبع مخلوق نہیں خالق ہے۔

   محبت کا مرکز
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 فیچر مضمون

 محبت بھی زندگی کا استعارہ ٹھہری

  

 دادا
ابا گھر کی ہردل عزیز شخصیت تھے ۔ کسی شدید گھریلو اختلاف کی صورت میں ان ہی کا فیصلہ سب کے لیے قابل قبول ہوتا ، اور جب  

وہ بولتے تو سبھی ان کے آگےخاموشی سے سنتے تھے۔ وہ کسی کو  مشورہ دیتے تو یہ ممکن نہ تھا کہ وہ ناپسند کیا جائے۔ ان کی شخصیت 

 ہو تو تمام افراد میں کوئی سختی نہ تھی بلکہ یہ محبت اور عزت و احترام کا رشتہ تھا جس نے سب کو ایک مقدس بندھن میں باندھ دیا تھا۔گھر کا کوئی اہم مسئلہ

فرمائش پر شام کی چائے پر اکٹھے  ہوئے خاص سب  دادا ابا کی مل کر باہم گفت و شنید اور ان کی رہنمائی میں ہی فیصلہ کرتے تھے ۔آج بھی اسی مقصد سے 

 تھے اور یہ میٹنگ راحیل کے مسئلے پر غور کرنے کے سلسلے میں  ہو رہی تھی۔

 "ہاں تو راحیل میاں ، کیا سوچا ہے تم نے؟" ۔دادا ابا نے راحیل کی طرف دیکھتے ہوئے بات کا آغاز کیا۔

 "کس بارے میں؟"راحیل کو فوری طور پر اندازہ نہیں ہوا تھا کہ وہ کس حوالے سے بات کر رہے تھے۔

 "تمہاری شادی کے بارے میں بات ہو رہی ہے برخوردار،تم نے کیوں ماں کو پریشان کر رکھا ہے؟"

 کرنا چاہتی ہیں تو اپنے

 

 ٹ کٹ
 ج
ی

 کر  "شادی میں حنا سے ہی کرنا چاہتا ہوں۔"اس نے  دو ٹوک انداز  میں اپنی خواہش بتا دی۔"مما میری  پسند کو ر

 

 ٹ کٹ
 ج
ی

لیے ر

از اندسکتی ہیں میرے لیے نہیں۔ مجھے صرف اسی سے ہی شادی کرنی ہے۔"مما نے اسے کھا جانے والی نظروں سے گھورا ۔لیکن دادا ابا نے اسی متحمل 

 اور دھیمے لیکن مضبوط لہجے میں پوچھا :"لڑکی کی تعلیم ،شکل و صورت اور فیملی کے بارے میں بتاؤ۔"

فیملی  ساس نے چار سال پہلے میرے ساتھ ہی ایم بی اے کیا تھا ۔بینک میں جا ب کرتی ہے۔انتہائی خوش شکل  ، خوش اخلاق ہے اور اس کا تعلق مڈل کلا’’

 راحیل نے ایک ہی سانس میں مکمل خاکہ بیان کردیا۔‘‘ سے ہے۔

 سے  سباب کی بار دادا  مما کی طرف متوجہ ہوئے:"بہو رانی تمہیں اس کی پسند کے معاملے میں کس بات  پر اعتراض ہے؟" مما جو تمام اہل خانہ میں

س تھیں،جذباتی انداز میں گویا ہوئیں:"ابا جان!  ہمارا  ایک اسٹیٹس 

 

ش

 

ل

فیملی بیک گراؤنڈ ہے،لوگ جب پوچھیں گے کہ ایک مڈل کلاس اورذیادہ اسٹیٹس کا

  لڑکی پر ہمارے انوکھے لا ڈلے کس نا پر عاشق ہوئے تو ہم کیا منہ دکھائیں گے۔۔؟"

 شادی کے بعد  راحیل ان کی بات  کاٹتے ہوئے تلخی سے بولا ،"لوگوں کی مجھے پروا نہیں ہے۔شادی میں نے اس سے کرنی ہے ،اس کی فیملی سے نہیں۔

ی عنبرین  
ٰ
م

 

عظ

 ازَ: 

 )ڈی۔جی،خان(
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 وہ ہماری فیملی کا حصہ بن جائے گی تو فیملی بیک گراؤنڈ سے کوئی فرق نہیں پڑتا۔"

ی چیز نہیں بر ماحول میں تلخی بڑھتی دیکھ کر دادا جان نے دونوں کو خاموش کرایا اور مما کی طرف رخ کر کے بولے"دیکھو بہو رانیِ ،محبت ہو جانا کوئی

 لڑکی اچھی ہے۔لیکن اللہ نے اس کا ایک طریقہ  بتایا ہے۔اگر اللہ نے اس لڑکی کی محبت راحیل کے دل میں پیدا کی ہے تو ہو سکتا ہے کہ وہ کوئی بہت

ہو۔مڈل کلاس سے تعلق ہونا کوئی بری بات نہیں ہے۔بری بات تب ہوتی ہے  جب آپ دوسروں کو چھوٹا سمجھتے  ہوں،ان کی بے  عزتی  کرتے 

 ان ہوں۔حیثیت کا تعین روپے پیسے سے نہیں بلکہ اخلاق سے کرنا چاہیے۔اللہ کا شکر ہے کہ ہمارے گھرانے کا شمار اپنے لیول کے بہت سے دوسرے

ہیں اور اسٹیٹس  تےگھرانوں کی طرح نہیں ہے جہاں بے حیا ئی ا ور شراب کی محفلوں کو برا نہیں سمجھا جاتا۔۔الحمدللہ ہم  اپنی اخلاقی اقدار کی پاسداری کر

 ملا ہوا ہے۔" پر کی آڑ میں بے راہ روی اور اخلاقی گراوٹ میں مبتلا نہیں ہوئے۔ایسے میں ہمارا یہی اسٹیٹس ہمیں  دنیا کی اس زندگی میں  امتحان کے طور

 اتنے ٹھوس دلائل کا مما کے پاس کوئی جواب نہ تھا، لہٰذا انھوں نے خاموش رہ کر بات مان لینے میں ہی عافیت جانی۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 طے ہو گیا حلہآج کا دن راحیل کے لیے اچھا دن رہا تھا۔اس کی توقع کے خلاف دادا ابا نے مما کوجلد ہی  قائل کر لیا تھا۔یہ اس کے نزدیک دوسرا اہم مر

ں کی دوستی لڑکیوتھا۔پہلا صبر آزما مرحلہ حنا سے ہونے والے مذاکرات کا تھا۔چار سال قبل وہ اس کی کلاس فیلو رہی تھی۔مخلوط  ایجوکیشن میں لڑکوں اور 

بات  عام سی بات تھی۔راحیل کی بھی بہت سی فرینڈز تھیں ۔لیکن تمام تعلیمی فیز کے دوران حنا نے کسی بھی لڑکے سے انتہائی ضرورت کے علاوہ کبھی

 نہیں کی تھی۔راحیل سمیت اس کے کچھ کلاس فیلوز نے اس سے دوستی کرنے کی کوشش کی تھی،لیکن انہیں کوئی کامیابی حاصل نہیں ہوئی تھی۔اسے

 آج بھی وہ مکالمہ یاد تھا جب اس نے حنا سے ہا  تھا ،"میں آپ سے دوستی کرنا چاہتا ہوں۔"

 اس نے سخت لہجے میں انکار کیا تھا،"میں یہاں دوستیاں کرنے نہیں ،صرف تعلیم مکمل کرنے آئی ہوں۔"

 وہ بولا،"آپ مجھے غلط سمجھ رہی ہیں۔"

ر بھی او حنا نے جھنجھلا کر ہا ۔"میری سمجھ میں یہ نہیں آتا کہ آپ مجھ سے دوستی کے لیے اصرار کیوں کر رہے ہیں۔جو میں نہیں کرنا چاہتی،آپ کی

 فرینڈز ہیں،ان ہی کو اپنے لیے کافی سمجھیں۔"

 "ہاں میری اور فرینڈز بھی ہیں لیکن  ان میں اور آپ میں فرق ہے۔"

زری میں لانا چاہتے ہیں۔میرے لیے یہ ممکن نہیں۔"
گ

 

 ٹ
کن

 یعنی آپ اسی فرق کو مٹانا چاہتے ہیں،مجھے اسی 

ے گروپ روہ لاجواب ہو گیا تھا۔ٹھیک ہے آپ میرے ساتھ دوستی نہیں کرنا چاہتیں ،نہ کریں لیکن ہم کچھ فرینڈز کمبائن اسٹڈی تو کر ت ہیں،آپ ہما

 میں شامل ہو جائیں۔"اس نے اپنے مطالبے میں ترمیم کی تھی۔

 "نہیں میں  کمبائن اسٹڈی بھی نہیں کر سکتی،آپ اس کام کے لیے بھی کسی اور کو تلاش کریں۔"وہ یہ کہہ کر کلاس کی طرف چلی گئی تھی۔

یا  ہاگرچہ پڑھائی میں ان کی پوری کلاس کا رزلٹ بہتر تھا اور دوستیاں بھی گروپ اسٹڈی،کینٹین میں اکٹھے کھانے پینے اور ایک دوسرے کی سالگر

 ۔تھیکامیابیوں پر وش کرنے  اور ٹریٹ کی حد تک محدود تھیں۔لیکن وہ اپنے مزاج  اور گھرانے کی ویلیوز کی نا پر ان کاموں سے دور ہی رہتی 

آفیسر کے  پی پھر تعلیمی دورانیہ مکمل ہونے کے بعد سب اپنی زندگیوں میں  مصروف ہو گئے ۔رابطے بھی تقریبا ختم ہو گئے ۔راحیل کچھ عرصہ بعد سی ایس
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 طور پر کام کرنے لگا۔ایک دن کسی کام سے اس کا بینک کی طرف جانا ہوا تو وہاں حنا کو  ڈیوٹی پر دیکھ کر چونک گیا۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 اس دن وہ  اپنی شفٹ ختم کر کے بینک سے نکل رہی تھی۔جب ایک بار پھر اس کا سامنا راحیل سے ہوا تھا۔

 "تم آخر میرا پیچھا کیوں نہیں چھوڑ دیتے؟"وہ تنگ آ چکی تھی۔

 "تم آخر مجھ سے دوستی کیوں نہیں کر لیتیں؟"

 "دوستی نہیں ہو سکتی،یہ ناممکن ہے۔"

 "ٹھیک  ہے دوستی نہیں ہو سکتی،شادی تو ہو سکتی ہے۔پھر تم مجھ سے شادی کر لو۔"

 وہ ہکا بکا ہو کر اسے دیکھنے لگی۔اس کی ڈھٹائی اور مستقل مزاجی قابل دید تھی۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 بات ں پراگلے دن وہ ایک بار پھر اس کے سامنے تھا۔حنا نے اسے دیکھتے ہی بڑی سنجیدگی سے ہا "میرا خیال ہے کہ اب وقت آ گیا ہے کہ ہم کچھ چیزو

 کریں۔"

 "آپ کیا چاہتے ہیں۔"

 آپ نے میرے پروپوزل پر غور کیا؟"

 نہیں"حنا نے  اطمینان سے جواب دیا۔

 کیوں؟"

 "کیونکہ یہ قابل غور تھا ہی نہیں۔"

 وہ کچھ کہنے لگا تھا۔حنا نے ہاتھ اٹھا کر اسے روک دیا۔مجھے بات کرنے دو۔

 تم ایلیٹ کلاس سے تعلق رکھتے ہو اور میں مڈل کلاس سے اور ہماری کئی نسلیں بھی اس کی برابری نہیں کر سکتیں۔

 کئی نسلوں کا انتظار کیوں ہے تمہیں؟مجھ سے شادی کر کے تم میرے خاندان کا ایک حصہ بن سکتی ہو۔

 وہ نفی میں سر ہلانے لگی۔

 "حنا ایک بات تو  طے ہے کہ مجھے تم سے محبت ہے اور مجھے شادی بھی تم سے ہی کرنی ہے۔

 میں مستقل مزاج ہوں،اپنے فیصلے خود کرتا ہوں اور بے حد سوچ سمجھ کر کرتا ہوں۔"

 مجھے جانا ہے ۔"اس نے بمشکل ہا ۔"

 میری بات کا جواب دئیے بغیر نہیں جاؤ پلیز۔میں تم سے محبت کرتا ہوں۔تمہیں مجھ سے ایسا سلوک نہیں کرنا چاہیے۔"

 "مجھے یہ بتاؤ،کیا تمہارے ماں باپ اس شادی پر راضی ہو جائیں گے؟"

۔اور ہوں"شادی میں نے کرنی ہے،میرے ماں باپ نے نہیں۔میں ماں باپ کا محتاج نہیں ہوں۔شادی کر سکتا ہوں اور بیوی کو رکھنا بھی افورڈ کر سکتا 
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 شاکاگر وہ  راضی نہ بھی ہوئے تو  ہم کورٹ میرج کر یں گے۔ایک بار شادی ہو جانے کے بعد تھوڑے عرصے میں مان جائیں گے۔حنا اس کی بات پر 

 لیے بغیر نہ رہ پائی۔

اگر  الے"ہرگز نہیں۔کورٹ میرج تو میں کبھی نہیں کر سکتی۔تمہارے گھر والوں کی مرضی ضروری ہے اور انہیں باقاعدہ رشتہ لانا چاہیے،میرے  گھر و

 مان گئے تو ہی یہ رشتہ میرے لیے قابل قبول ہو گا ورنہ  کسی قیمت پر نہیں۔"

 وہ خائف تھا چ کرراحیل جانتا تھا کہ اس کے گھر والے تو شاید اس رشتے پر تیار ہو بھی جائیں لیکن والدہ کسی بھی صورت نہیں مانیں گی۔ان کے انکار کاسو

 مگر یہ بھی غنیمت تھا کہ  وہ حنا کو  پروپوز کرنے میں کامیاب ہو چکا تھا۔

دن وہ اپنے کے اپنے گھر والوں کو راضی کرنے کے بعد اس نے  حنا کو اس بات پر آمادہ کر لیا تھا کہ وہ  اپنے والدین سے اس کے متعلق بات کرے ۔اتوار 

 والدین کو ان کے ہاں بھیجے گا۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

و ہوئے ،اپنی بہن کےذریعے والدہ سے بات کی۔لیکن ان کا ردعمل حنا کی توقع کے مطابق تھا ۔انہوں نے ایسے رشتہ سے واح ا

 

ھکن
 
ج
 ھ
ح

ر کر دیا نکاحنا نے 

 تھا۔جس میں خاندانوں کا طبقاتی فرق بہت ذیادہ  تھا ۔صرف والدہ ہی نہیں بلکہ تمام گھر والے اس رشتہ کے بارے میں بات کرنے پر تیار نہیں

ں۔اور بھی  ہوتھے۔راحیل نے یہ سنا تو اس سے اصرار کیا کہ گھر والوں کو مناؤ۔انہیں قائل کرو ۔دنیا میں محبت کی شادی کرنے والا میں واحد آدمی نہیں

 بہت  سے لوگ محبت کرتے ہیں اور بہت اچھی زندگی گزار رہے ہیں۔ 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ندھیروں سے پُر  اآج وہ بہت اداس تھی۔ وہ چھت کی اوپر والی سیڑھی پر بیٹھی پُر اندھیر خلاؤں کو گھور رہی تھی۔ اس کی زندگی بھی اسی سیاہ رات کی مانند

ہی لمحے  تھی۔اس کے گھنے سنہری بال ہوا میں لہراتے ہوئے اس کے چہرے پہ آرہے تھے جسے وہ بار بار اپنے ہاتھوں سے کانوں کے پیچھے کردیتی مگر کچھ

ے ایسے رمیں وہ دوبارہ اس کے چہرے کے گرد لہرانے لگتے۔ چاند اس کے آتے ہی کسی اندیشے سے بادلوں میں کہیں چھپ گیا تھا۔ سیاہ فلک پہ چمکتے ستا

 س کےمعلوم ہورہے تھے جیسے وہ اس کی بے بسی پہ مسکرا رہے ہوں۔ ہر سو خاموشی طاری تھی مگر اس کے دل میں بہت سی امنگیں شور مچارہی تھیں ا

سے  اذہن میں سوچوں کا ہجوم تھا،وہ سوچ رہی تھی کہ محبت ،جس کے بارے میں شاعروں ،فلسفیوں اور مفکرین  نے بہت کچھ لکھاآخر کیا ہوتی ہے،جو

انسانوں لک اچانک محسوس ہو رہا  ہے  کیا  یہ  بھی محبت ہے۔کیا محبت زندگی کا ایک استعارہ ہے؟لیکن زندگی ہی کی طرح متحرک اور بدلتے مزاج کے ما

ساتھ کے سے دائمی رویوں کی توقع کیوں کر؟جب انسان کو دوام نہیں تو اس کی محبتوں کو کیسی بقا؟ لیکن یہ ضروری تو نہیں کہ جو واردات میرے دل 

 تک وہ  بے ؟دیرہوئی ہے وہ سب ہی کے ساتھ ہو۔یہ میری بد بختی بھی تو ہو سکتی ہے۔ محبت نامی معمے  کی کتنی پرتیں،کتنے پہلو اور کتنے زاویےہوتے ہیں

 ربط خیالات کے گھیرے میں مقید رہی۔

پکڑ کر  سر "امی آپ لوگ مان کیوں نہیں لیتے"اگلی صبح وہ سوجی ہوئی آنکھوں سے  پھر انہیں منانے کی کوشش کرنے لگی۔اس کی شکل دیکھ کر اس کی امی 

 بیٹھ گئیں۔پھر ایک دم ہی ان کے ذہن میں استخارہ کرنے کا خیال بہت شدت سے آیا۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



  10، شمارہ  :7جلد  7102فروری                        www.iisramagazine.org                       )تعلیمی و تربیتی رسالہ(اسرا میگزین  

                                                                                                                                                                                                                       46اسرا میگزین 

 ایک مہینے بعد بڑی سادگی سے دونوں کی شادی ہو گئی۔جس میں دونوں کے گھر والے شریک تھے۔

 محبت کا ہو جانا حادثہ تو ہو سکتا ہے،جرم نہیں۔،محبت جرم تب بنتی ہے جب  وہ اپنے ساتھ احساس جرم لے کر آئے۔

 محبت اور وفا کے معیار ہمارے دین اور معاشرتی اقدار کے تابع  ہونے چاہیں۔

 

 

 ھ
ج
ک

 محبتیں بےنام اور خاموش ہوتی ہیں  

 جنہیں صرف محسوس کیاجاسکتا ہے یاصرف پڑه جاسکتاہے

 یہ محبتیں اظہار کےاحتیاج سے ماورا ہوتی ہیں گہرےپانیوں کی طرح معنی خیز ، گم سم،  خاموش طبع،سنسان

 لیکن ہرایک کوسیر کردینےوالی

 سیراب کردینے والی

 روح تک کوسرشار کردینے والی

ٹ ا لینےوالی
 ه
ح

رکی بےتابیوں اوربےقراریوں کواپنی وسعتوں کےآغوش میں 
 
 زمانے پ

ھ  یہ وہ محبتیں ہیں جنہیں صرف دیدہءبیناہی پڑه

ی ک

 پاتے ہیں,سمجھ پاتے ہیں  پاتے ہیں ,د

 والوں کی بساط سےبہت دور ہوتی ہے

 

 ان کی تفہیم سطحی سوچ وعام جذبات رکهت

 اس کاادراک صرف وہ لوگ کرت ہیں جواس بحرکے غواص مشاق ہوں

  جی ہاں

 یہی محبت سب سے اعلی ہوتی ہے

 سب سے زیادہ مسحورکن

 اور سب سے زیادہ حساس وپرخلوص وباوفا

 لیکن ہرایک کےمقدر میں ہرگز نہیں

 صرف قسمت والوں کوملاکرتی ہے

 اورخوش قسمت لوگ ہی اس کی قدردانی کاحق اداکرتے ہیں!!!

 محبت کیاہے دل کادرد سےمعمور ہوجانا

 متاع جاں کسی کوسونپ کرمجبور ہوجانا 

ازَ:تصور سمیع )چنیوٹ(محبت نامہ ۔۔۔۔۔۔  
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 ہم نے   دشتِ امکان  کو نقشِ پا                         پایا!

  

 

 
 

 البرٹا،  کینیڈا(-ازَ: عائشہ خرم  )ایڈمون

 اللہ

 ئیںمیں کوئی چیز بھول نہ جاؤں ۔ بیٹی کی شادی کا معاملہ ہے۔ پلیز اللہ جی اپنا کرم نائے رکھیے گا۔)آمین(  نماز فجر کے بعد بہت سی دعا 

  مانگ رہی تھی۔ دو  دنوں کے بعد اس کی اکلوتی 

 

 کی بیٹیمانگنا فریحہ کا روزکا معمول تھا اور آج کل تو اور بھی زیادہ خشوع و خضوع  سے دعان

پہ  وںشادی تھی،  بہت سی دعائیں خودبخود دل سے نکلی جاری تھیں۔ اگر چہ بہت سی  گھبراہٹیں  خوشیوں کے ساتھ ساتھ تھیں لیکن ایک خیال سب چیز

فریحہ کا کام تھا  ہناحاوی تھا کہ بیٹی پرائی ہوجائے گی۔  اتنی مصروفیت ہونے کےباوجود چپکے چپکے بہانے بہانے سے بیٹی کے کمرے میں جا جا کر اسے دیکھتے ر

 کہ گھر ۔ گواور یہی حال اس کے میاں ندیم کا بھی  تھا۔  ابھی بھی یہی ہوا اس نے جلدی سے جاءنماز تہہ کی اور اپنی بیٹی کے کمرے کی طرف بڑھ گئی 

لگ رہی تھی  مہمانوں سے بھرا پڑا تھا۔ ابوجی  پاکستان سے کل رات ہی آئے ۔ اس کی بیٹی ماہم نماز پڑھ کر فارغ ہوئی تھی گلابی دوپٹے میں بہت ہی حسین

 ماما" اس نے اپنے برابر میں بیٹھنے کے لیے جگہ نائی۔ "ایک بات پوچھوں؟" فریحہ نے کریدتی نظر

 

سے اسے وں ۔ فریحہ کو دیکھتے ہی کہنے لگی "آی 

 لگتادیکھا۔"ہاں! پوچھیں " ماہم نے اس کے گلے میں بانہیں ڈال دیں۔ "تم خوش تو ہو نا؟"اس نے کچھ ٹٹولتی ہوئی نظروں سے دیکھا۔ "آپ کوکیا 

ایک بس ہے؟" ماہم نے اٹات سوال کردیا ۔"مطمئن اور خوش " فریحہ نے ہلکے سے جواب دیا۔ "تو پھر کیوں پوچھ رہی ہیں؟" اس نے مسکرا کے پوچھا۔ "

صل بات کہنا چاہ رہی تھی ۔" فریحہ کچھ مضطرب لگی۔ "ماما! میں خوش ہوں۔"اس  نے شوخی سے جواب دیا ۔ "ارے یہ نہیں!" فریحہ ہنس دی ۔ "درا

آخر ہمت  ؟"میں یہ پوچھنا چاہ رہی تھی!" فریحہ کچھ دیر کو ہچکچا گئی۔"دراصل میرا مطلب یہ تھا کہ ۔۔۔۔۔ تم کسی کو ۔۔۔۔ تمہیں کوئی پسند تو نہیں

 لیے اس کرکے پوچھ ہی لیا۔" مطلب ؟" ماہم کی حیرت بھری آواز آئی۔" وہ  دراصل ہم نے تمہاری منگنی اپنی مرضی سے کی اور تم نے کچھ نہیں ہا ۔ 

 فیچر مضمون



  10، شمارہ  :7جلد  7102فروری                        www.iisramagazine.org                       )تعلیمی و تربیتی رسالہ(اسرا میگزین  

                                                                                                                                                                                                                       48اسرا میگزین 

 پورا یقین ہے مجھےپوچھا۔" فریحہ نے توجیہہ بیان کی۔ ماہم ہلکا سامسکرائی۔ " ماما میں بہت خوش ہوں۔ آپ نے اور پاپا نے میرے لیے جو بھی فیصلہ کیا ہے 

کی اور پھر کہنے لگی ۔"جہاں تک بات ہے  کہ میں اپنی زندگی میں ہمیشہ خوش رہوں گی کیونکہ میرے ساتھ آپ لوگوں کی دعا
ْ
  ہوں گی۔" وہ لمحہ بھر  ر

 

ن

آپ اس جذبے کو حاوی ہونے سے روک نہیں ت ۔ یہ بس ہوجاتی ہے اور میرے خیال سے اس میں کوئی برائی بھی محبت کی وہ ایک فطری جذبہ ہے 

تک ں نہیں۔ برائی اس وقت ہوتی ہے جب آپ کچھ غلط کریں محبت میں۔" فریحہ کوماہم اس وقت اپنی عمر سےکہیں بڑی اور سمجھدار لگی۔"اور ماما جہا

وو خوش دیکھ کر میں نے
ک
 میری بات ہے میں نے جب جب آپ اور پاپا کو دیکھا میں نے  آپ لوگوں پہ رشک کیا۔ آپ دونوں کی محبت اور آپ دونوں

لیے پاپا  جیسا ہی ہو ے ہمیشہ یہی سوچا کہ میں ارینج میرج ہی کرونگی۔ اب آپ کو جواب مل گیا ماما ؟ " وہ ہلکا سا مسکرائی۔"بس ماما آپ دعا کیجیے کہ ہادی میر

 لیے  کےمیرا بہت خیال رکھنے والا مجھ سے بہت محبت کرنے والا۔"  "آمین" فریحہ نے صدقِ دل سے ہا ۔ اب وہ بہت مطمئن تھی۔ چلو میں تمہارے پاپا

"  چائے نادوں ۔ وہ کمرے سے نکل رہی تھی تو ندیم نے آواز لگائی۔ "آج آپ کو پتہ ہے کیا دن ہے؟""آج جمعرات ہے۔ کیوں؟" فریحہ نے پوچھا۔

ا ئن ڈے ہے" ندیم نے ہنستے ہوئے ہا ۔ "تو آپ کیوں اتاؤلے ہورہےہیں یہ دن نوجوانوں کے لیے ہوتا ہے۔ آپ جیسے 

 

ٹ

 

آپ کا جواب غلط آج دی لن

 شتےبڈھوں کے لیےنہیں۔" فریحہ اور اس کے میاں میں ایسی ہلکی پھلکی نوک جھونک چلتی رہتی تھی۔" میں آپ کے لیے چائے نانے جارہی ہوں" "نا

 نہیں؟ماضی یاکا ٹائم ہے۔"پیچھے سے ہانک لگائی گئی۔  ناشتے کی تیاریاں کرتے ہوئےپتہ نہیں کیوں اسے خیا ل آیا کہ اسے ابو جی سے معافی مانگنی چاہئے

 ایک کتاب کی طرح اس کے سامنے کھلتا چلا گیا۔                                                                      

ور دوسری شادی رچالی۔  اوہ صرف پانچ سال کی تھی کہ امی جان کو دل کا دورہ پڑا تھا اور وہ بھی اتنا شدید کہ جان ہی لے گیا۔ابو جی نے دو مہینے ہی انتظار کیا

سالہ بھیا  پہ  ابا  کا کوئی بس نہ چل  02بڑے بھیا کا تو ردعمل شدید تھا ۔ شدید ناراضگی کا اظہار کیا اور بڑے تایا کو کہہ سن کر ان کے پاس امریکہ چلے گئے۔ 

خاندان والوں نے ۔ سکا۔ لیکن وہ اور فرحان)اس کاچھوٹا بھائی( مجبور تھے کچھ نہ کرسکے ۔ سوتیلی ماں نے صرف سوتیلا پن ہی جتایا ماں بن کر پیار نہیں کیا

پہ خوب لپٹا لپٹا کر قع بھی ابو جی کا بائیکاٹ کردیا تھا جہاں ابو جی کے لیےنفرتیں تھیں تو بچوں کے لیے محبتیں امڈی ہوئی تھیں۔ شادی بیاہ یا فوتگی کے موا

م کوئی نہیں ہے۔ وہ مظلو پیار کیا جاتا اس کی سوتیلی ماں کے خلاف اتنا بولا جاتا کہ اس کی نفرت اور  شدید ہوجاتی۔ اس کو ایسا لگتا کہ دنیا میں اس سے زیادہ

بس ایک  تیاداسی کی جیتی جاگتی تصویر بن گئی تھی بھیا امریکہ میں اور فرحان اپنے دوستوں میں مصروف۔ ابو جی سے چاہتے ہوئے بھی وہ بات نہ کر پا

اس کا منگیتر ہے اس وہ خیال جواس کی تنہائیوں میں ہمیشہ اس کے مسکرانے کا سبب بنتا تھا وہ تھا علی کا۔ علی اس کا ماموں زاد تھا بچپن سے سنتی آئی تھی کہ 

 کے ماموں نے اس کے پیدا ہوتے ہی اس کی انگلی میں سونے کی انگوٹھی پہنادی تھی کہ یہ تو میری بہو ہے ۔ 

بھی شدید  مامی کہیں بھی دیکھتی تولپٹاکر  کہتی میری بہو آگئی میری نجمہ)اسکی مرحومہ ماں( کی نشانی۔ وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ علی سے اس کی محبت

 کا بتہوتی گئی۔ خاندانی تقریبات میں ایک دوسرےکو دور سے چپکے چپکے دیکھنے سے لے کر بات آگے بڑھی تو علی کی طرف سے تحائف دینا اور خط وکتا

موں مامی رشتہ  ماسلسلہ بھی چل نکلا لیکن وہ چاہ کر بھی اسے کچھ نہیں دے سکی ابو جی کا خوف حاوی ہو جااتا ۔ جیسے ہی اس نے میٹرک کا امتحان دیا اس کے

لے کر آپہنچے ہر  کی تجدید کے لیے آپہنچے لیکن ابو جی نے یہ کہہ کر انکار کردیا کہ ابھی تو میری بیٹی چھوٹی ہے اور آپ کا  یٹا کس قابل ہے جو آپ رشتہ

تیں کیوں کیں۔ وہ  باآئے  دن نئی  لڑکی کے ساتھ  گھومتا ہے۔ فریحہ کو بہت برا لگا ابوجی کو رشتہ نہیں کرنا تھا نہ کرتے لیکن علی کے بارے میں الٹی سیدھی

وائی ۔ اس وقت پاکستان میں 

 

 نیٹ انٹرتو صرف مجھ سے محبت کرتا ہے  انہی دنوں  علی نے اپنی اور اس کی مشترکہ کزن کے ذریعے ہاٹ میل آئی ڈی بھ
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زرز سے رابطے میں تھے ان کے گھر میں بھی انٹرنیٹ کی سہولت تو تھی
ج 

 

سن ی
م

 ڈک لیکن کیبل نیا نیا متعارف ہوا تھا لوگ ایک دوسرے سے یاہو اور دیگر 

 ایک دن علی نے ۔ پھرٹاپ کمپیوٹر ٹی وی لاؤنج میں رکھا تھا جہاں پرائیویسی کاتو سوال ہی پیدا نہیں ہوتا تھا لہذا چاہنے کے باوجود اس کا رابطہ نہ ہوسکا

اور  موبائل سیٹ بھجوایا اپنی اسی کزن کے ذریعے کہ اب آرام سے بات ہوجائےگی۔ وائےقسمت ، چھپانے کے باوجود امی کے سامنے ہی موبائل بج اٹھا

کیا؟ وہ کچھ نہ کہہ سکی ں اس کے ساتھ ہی اس کی قسمت کا فیصلہ کردیا گیا۔ ابوجی نے کیا ہا  کیا نہیں بس یہ الفاظ یاد رہے تم تو میرا فخر تھی پھر تم نے یہ کیو

 ماہ آرہا ہے اگلےاپنی صفائی میں بس چپ چاپ اپنی قسمت کا فیصلہ ہوتا دیکھتی رہی ۔ ابوجی نے اچانک ہی اسکا رشتہ طے کردیا ۔ "لڑکا ٹورنٹومیں ہوتا ہے 

ابوجی نے کوئی ۔ نکاح کرکے جائے گا پھر کچھ دنوں میں تمہیں وہاں بلالے گا۔" ابوجی نے دوٹوک بتادیا تھا ۔"لیکن ابو جی علی" اس نے ہلکا سا احتجاج کیا

 کر ایسا  لگجواب نہیں دیا ۔ دن بھی پر لگا کر اڑے اور اس کا نکاح ندیم سے ہوگیااور اسی دن رخصتی بھی۔ بھیا آئے ہوئے تھے بھیا اور فرحان کے گلے

۔ٹورنٹو جاتے  گئیروئی کہ سب ہی ڈرگئے کہ کہیں کچھ ہو نہ جائے۔ ندیم کو اداس سی فریحہ  بہت اچھی لگی ہر بات میں جی جی کہتی ان کے دل میں اترتی چلی 

کیوں  ہوئے بہت سے وعدے کرکے گئے۔ ساس کے بہت سے کام خودبخود اپنے ذمہ لے لیے تو  ان کی بھی چہیتی ہوگئی لیکن ان کو بھی کرید لگی رہتی میکے

ہا   ہی نہیں جاتی باپ فون کرتا ہے تم ادھر ادھر کیوں ہوجاتی ہو؟ وہ مسکرا کے کہتی آپ کے اکیلے پن کی وجہ سے نہیں جاتی۔ ایک دن ساس نے خود

بیٹی  ہے "یٹا جب تمہاری ماں نے یہ شرط رکھی  کہ نکاح کے دن ہی رخصتی تو حیرانی بہت ہوئی مجھے کہ کیسی ماں ہے لوگ تو سوچتے ہیں میاں باہر 

تم ان سے نہ ملو  خیرکوسسرال نہ جانے دیں اور ایک یہ ہیں کہ کہتی ہیں رخصتی کرواؤ نہیں تو رشتہ ختم سمجھو تو ہمیں پتہ چلا کہ تمہاری سوتیلی ماں ہیں ، 

 محبت دی اور اس بہت لیکن باپ کا خیال تمہیں رکھنا چاہیے۔" وہ صرف سر ہلا کے رہ گئی ۔انہی دنوں  اس کا ویزہ لگ کر آکیا تو وہ کینیڈا چلی گئی۔  ندیم نے

گوں کے پاس لو کا بہت خیال رکھا۔ کبھی کبھی تو اس کو لگتا کہ وہ کانچ کی گڑیا ہے ۔ ماہم کے پیدائش کے بعد وہ اور بھی مصروف ہوگئی۔ ساس بھی ان ہی

 تو ماہم سے ہی  بھیرہنے لگی تھیں۔ ابو کا پہلے تو بہت فون آتا تھا لیکن آہستہ آہستہ ا س کی سردمہری کی وجہ سے انہوں نے بھی رابطہ کم کردیا اب فون آتا

 کرنا ان دونوں میاں  بیوی کے لیے ایک امتحان تھا جس میں وہ کامیاب تھے ا

 

 
 
اس میں اللہ کی ور بات ہوتی تھی ۔ کینیڈا حیس  ماحول میں ماہم کی اچھی تری

ان لوگوں کے  بہت بڑی مہربانی بھی تھی۔سوشل نیٹ ورک اور انٹرنیٹ کا محدود استعمال ' نماز کی ادائیگی کی فرضیت ساتھ مل کر کھانا کھانا ٹی وی دیکھنا

ل غلط ہے ۔ ایک بڑا روٹین میں شامل تھا۔ بیٹی کو انٹرنیٹ کی اچھائی برائی مثایں دےکر اور قصے سنا کرسمجھائی،  یہ نہیں ہا  کہ انٹرنیٹ یاموبائل کا استعما

ولت اس  بدمرحلہ بیٹی کی شادی کا تھا وہ بھی اللہ کی مہربانی سے آسان ہوگیا ۔ آمنہ جو کہ  اس کے اسکول کی  دوست تھی  ۔ اس سے سوشل نیٹ ورک کی

آمنہ نے جب ماہم کو دیکھا تو فورا اپنے کی بات ہوئی۔ اس کے بڑے بھائی  کینیڈا میں ہی ہوتے تھے اور اپنے ڈاکٹر بیٹے کے لیےرشتہ ڈھونڈ رہے تھے ۔ 

سے بڑھ کر تھا۔ قع بھائی اور بھابھی کو فریحہ کے گھر بھیجا۔ نازک سی اور سلجھی  ہوئی ماہم ان لوگوں کو بہت پسند آئی ۔ ہادی رحمان بھی ان لوگوں کی تو

 کی کے ساتھ دیکھا  لڑدونوں کو لگتا کہ ان کی کوئی نیکی کام آئی ہے ۔ جہاں تک بات علی کی تھی تو خاندان والوں سے پتہ چلتا رہتا تھا کہ آئے دن کسی نہ کسی
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 نوںجاتا تھا۔ رہی سہی کسر انٹرنیٹ کی دوستیوں نے پوری کردی تھی کسی لڑکی سے کورٹ میرج کیا تھا اس نے۔ اتفاق سے اس کی ایک کزن پچھلے د

شادی  سے کینیڈا آئی ہوئی تھی تو اس سے پتہ چلا کہ علی نے تو حد کردی انٹرنیٹ اور موبائل پہ لڑکیوں سے دوستی سے بات آگے بڑھی تو کسی محترمہ

چھوڑنا پڑا ۔کیونکہ کو کرکے چلے آئے ۔ بیوی نے غصہ کیا تو اس کو گھر سے نکال دیا وہ تو گھر اس کی بیوی نے بہت پہلے اپنے نام کروالیا تھا۔ بعد میں دوسری 

چھا ۔  پودھوبی کا کتا جو ہوگئے تھے۔" "فَری"ندیم کی آواز اسے حال میں کھینچ کر لے آئی۔ "فائر الارم بجنے والا ہے۔" "کیوں؟" اس نے حیرانی سے

ابھی آئی۔" آج  "کیونکہ چائے کا برتن " ندیم نے چائے کے ڈونگے کی طرف اشارہ کیا جہاں پانی سوکھ گیا تھا۔ "اوہ ۔ سوری ندیم پلیز مجھے دو منٹ دیں میں

ے میں ٹہرے ہوئے کمر لگتا ہے ناشتہ نہیں  ملنا چلو بھئی ندیم میاں تم خود ہی چائے  نالو ۔" "میں آرہی ہوں نا!" وہ عجلت میں کچن سے نکلی اور ابو جی جس

۔ تھے اس کے دروازے پہ دستک دی ۔ "ارے یٹا آؤ آؤ۔" ابوجی قدرے حیران ہوئے، عرصہ ہوا اس نے تو ان کی طرف دیکھنا چھوڑدیا تھا اور آج 

دیا تھا ان کی کر اپنی غلطی بھی وہ مانتے تھے کہ ان کو اپنے بچوں کو اعتماد دینا چاہیے تھا لیکن ان کے ایک عجلت کے فیصلے نے انہیں اپنے بچوں سے دور

ن کے سامنے  ادوسری بیوی کبھی بھی ان کے بچوں کی ماں نہیں بن سکی تھی یہی وجہ تھی کہ نواسی کی شادی میں بھی آنے سے انکار کردیا تھا اور آج فریحہ

۔  گئےسسکتی ہوئی کھڑی تھی ۔" کیا ہوا میرا بچہ کیوں رورہا ہے؟"انہوں نے شفقت سے اس کے سر پہ ہاتھ پھیرا اور پھر ضبط کے سارے بندھن ٹوٹ 

۔ بلکہ میں سوچتا  ہو "ابو جی ! آپ پلیز مجھے معاف کردیں ۔" اس سے بمشکل بولا گیا ۔ ا"رے میرا یٹا تم تو میری بہت اچھی بیٹی ہو تم کیوں معافی مانگ رہی

 اگر آج میں ہیں ہی رہا کہ میں تم سے معافی مانگوںگا  میں نے شاید تمہارا دل دکھایا۔ " ابو جی نے اس کو گلے سےلگا لیا۔ "نہیں ابو جی آپ تو بہت اچھے

جاتی  ہوزندگی میں کسی قابل ہوں تو آپ کی وجہ سے ہی ہوں۔" اس نے یہ کہتے ہوئےسکون کا سانس لیا    محبت واقعی ایک فطری جذبہ ہے ۔ واقعی محبت

یقے سے  طرہے ۔ محبت کوئی جرم نہیں ہوتایہ ایک بہت ہی پاکیزہ جذبہ ہوتا ہے ۔ کوئی بھی جذبہ یا چیز برائی میں اس وقت ڈھلتی ہے جب آپ اس کا غلط

ری آنے والی ہمااستعمال کریں اور اس کے بارے میں غلط سوچیں ۔ اگر آج ہم اپنی اولادوں پہ پابندی کے بجائے  ان کو  صحیح اور غلط کا فرق سکھادیں تو 

دیل سمجھ رہی ہے تو اس میں اس کے ماں باپ کا ایک بہت بڑا حصہ ہے جنہو

 

 

 

۔ آج اگر فریحہ کی بیٹی اپنے ماں باپ کو آئ  

 

ں نے اس نسلیں بھی سنور جان

ر کرنا ان سے   اور ان کو ہر  چیز  

  

 اعتدال سکھانا  میںکی تربیت میں ہر بات کاخیال رکھا ۔ والدین کو اپنے بچوں کا بہت اچھا دوست ہونا ضروری ہے ہربات ش

 چاہئے ۔یہی ہمارے دین کی تعلیم بھی ہے۔

عورت کا حسن اس کی آنکھوں سے چھلکتا ہے اور یہی اس کے دل کو جانے والا دروازہ ہے جہاں اس کی محبت بستی ہے اسی 

 ۔لیے مردوں کو نگاہ نیچی رکھنے کی تاکید کی گئی اور اچانک پہلی نگاہ پڑ جانے کو نظر انداز کیا گیا لیکن دوسری نگاہ کو ناپسند فرمایا
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 محبت
سے ذیادہ لا ینحل مسئلہ شاید ہی کوئی اور ہو۔ہزاروں شاعر،لاکھوں فلسفی اس گتھی کو سلجھاتے سلجھاتے ختم ہو گئے مگر مسئلہ ہے کہ  

درمیان پیدا ہونے  معاشرے میں ایک مرد و عورت کے  میں ہی نہیں آتا۔واح رہے کہ یہاں محبت سے مراد کسی  حل ہونے 

صحیح  سائنسی و نفسیاتی جائزہ لےکراس کے  محبت کا  والی پسندیدگی ہے۔نہ کہ وہ جذبہ جو فطری طور پر کچھ رشتوں میں پیدا ہوتا ہے۔اس مضمون میں

 معاشرتی رویے کی نشاندہی کی جائے گی۔

 انسان حیاتیاتی طور پر دوسرے جانوروں کی طرح افزائشِ نسل کرنے پر فطرت کی طرف سے مجبور ہے۔بلوغت کے کچھ عرصے کے بعد انسانی دماغ میں

۔اکثر یہ جنس مخالف کی موجودگی کا احساس دلوانا شروع کر دیتے ہیں  کچھ مخصوص کیمیکلز کا اضافہ ہوتا ہے۔جو انسان کو لا شعوری طور پر آس پاس موجود

 ہو جاتا ہے۔یہاں یہ جذبہ خالصتا حیوانی بنیادوں پر استوار ہوتا ہے اور کسی مخصوص شخص کی احساس ایک مخصوص شخص کے بارے میں ذیادہ شدید 

ہوتے ہیں کہ آخر ان کو فلاں شخص کس طرح اچھا لگ سکتا ہے۔مناسب   مذہبی وجہ سے نہیں ہوتی۔اس لیے اکثر لوگ حیران  طرف رغبت معاشرتی یا

جانا یا  ہو معلومات نہ ہونے کی وجہ سے یہ ناہمواری جذبے کی صداقت کی دلیل بن جاتی ہے۔اسی وجہ سے نوجوان لڑکے لڑکیوں کا فلمی ستاروں کا دیوانہ

 نا کر تمام حدیں توڑ دینا معاشرے میں عام سی بات بن گئی ہے۔  پھر" بچپن کی محبت "کو دلیل

دہ ذیانفسیاتی طور پر انسان دوسرے حیوانوں سے مختلف ہے۔اس کو ایک ساتھی کی ضرورت محسوس ہوتی ہے۔عمر اور تجربے کے ساتھ نفسیاتی ہم آہنگی 

ایک ساتھ جنم ایک دوسرا پہلو بھی ہے اور وہ یہ کہ فطرت نے ایسا نظام رکھا ہے کی حیاتیاتی اور نفسیاتی ضروریات   اہمیت اختیار کر جاتی ہے۔اس بات کا

ہ کئی طرح کی شریتی  ہیں مگر گزشتہ سو دوسو برس سے انسان حیاتیاتی طور پر جلدی بالغ ہو رہا ہے۔مگر نفسیاتی طور پر بچہ ہی رہتا ہے۔اس کی وجہ سے معا

یت واربرائیوں کا شکار ہو رہا ہے۔ایک وقت تھا کہ بلوغت کے فورا بعد شادی کا رواج تھا۔جبکہ آج کل شادی ایک مسئلہ بن چکی ہے۔ذات پات،فرقہ 

  سے لے کر اخراجات تک ہزاروں رکاویں ہیں۔

  جانا  لیا یہ بات یاد رکھنے کی ہے کہ یہ معاشرتی مسئلہ صرف ہمارے ساتھ نہیں ہے۔مغرب ہم سے بہت پہلے اس مسئلے کا شکار ہو چکا ہے۔پہلے یہ سمجھ

 محبت کا سائنسی و نفس یاتی جائزہ

 ازَ: ڈاکٹر فراز صدیقی )امریکہ(
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ری ہے اور اس ضرورت کو صحت مندانہ طریقے سے پورا کرنا ہر معاشرے کی ذمہ دا  چاہیے کہ یہ ایک بنیادی ضرورت ہے  بالکل  کھانے اور پانی کی طرح

کو اسان ق اور ہر انسان کا حق۔بہرحال مغرب نے اس مسئلے کا حل دو طرح سے نکالا۔ایک تو بوائے فرینڈ گرل فرینڈ کلچر کو قبول کر کے اور دوسرا طلا

 اور قابل قبول نا کر۔

ر"سے گزر رہا ہے۔ایک طرف مادرپدر آزادی بڑھتی جا رہی ہے اور دوسری طر بھی  غور کیا جائے تو ہمارا معاشرہ

 

ز
ج 

 

ن ی چ 

ف بالکل  اسی طرح کی "سوشل 

یہ  اس سیلاب کے آگے بند نہ باندھ سکی۔بالکل  اسی طرح  حد سے بڑھتی ہوئی پابندیوں کا نام اسلام رکھا جا رہا ہے۔جس طرح "کنزرویٹو عیسائیت"

 "مروجہ اسلام" بھی آخر کار ناکام ہو گا۔ہمارا نوجوان نسل سے مطالبہ ہے کہ وہ پاکباز رہیں۔مگر اس کے ساتھ ہی مخلوط تعلیمی نظام بھی

 روم بھی ہیں،فیس بک انسٹا گرام بھی ہے،کالج یونیورسٹیز میں

 

 
 

 بھی تقریبات بھی ہوتی ہیں،شادی بیاہ اور مہندی میں آزادانہ کلچر  ہے۔انٹرنیٹ،چ

 ہمیں قبول ہے تو آخر یہ آگ پانی کا کھیل کس انجام تک پہنچے گا؟یہ جاننے کے لیے کسی خاص ذہانت کی ضرورت نہیں ہے۔

ان میں اتنا  اوراس مسئلے کا پہلا اور سب سے بڑا حل تو یہ ہے کہ ہم اپنے رویے بدیں۔ماں باپ اپنے بچوں میں پیدا ہونے والی تبدیلیوں کو محسوس کریں 

دوستوں اور انترنیٹ کی بجائے والدین سے پوچھ سکیں۔ان میں صحیح جیون ساتھی کی پہچان پیدا کریں۔اگر   اعتماد پیدا کریں کہ وہ اپنے سوال و جواب

جاتی ہو قران مجید ہی ترجمے اور تفسیر کے ساتھ پڑھا دیا جائے۔تو عورت و مرد کی باہمی کشش اور اس کے بارے میں صحیح رویے کی طرف کافی ہدایت 

 ہے۔مگر اس کے لیے آزادانہ تفسیر کی ضرورت ہے۔نہ کہ جنوبی ایشیا کے مخصوص کلچر میں رنگی ہوئی تفسیر کی۔نکاح اور طلاق دونوں کو آسان

ت اور ملانائیں۔ایسا ماحول پیدا کریں کہ نوجوان اپنے بزرگوں سے اپنے نکاح کی بات کر سکیں۔شوہر اپنی بیوی کو اور بیوی اپنے شوہر کو نازک معا

ہوئے چور  جذبات کے بارے میں بتا سکے۔اور ان چیزوں کو ضروریات انسانی کے تحت سمجھا جائے نہ کہ خوامخواہ کی روایات کی پاسداری کرتے

 دروازے ڈھونڈے جائیں۔

 مفتی اسماعیل مینکمحبت کیسے کریں۔۔۔۔۔۔۔۔؟

 کسی سے محبت کرنے کو اسلام ہر گز حرام نہیں کہتا ، اور نا ہی کسی کو حاصل کرنے کی آرزو سے منع کرتا ہے  بلکہ یہ صرف آپ کی رہنمائی

کرتا ہے کہ محبت اس طریقے سے کریں جس سے  آپ کے ، آپ کے محبوب/محبوبہ اور دونوں کے خاندانوں کی حفاظت اور عزت  کو 

 ملحوظِ خاطر رکھا جاے ۔ اگر آپ واقع کسی سے بہت زیادہ محبت کرتے ہیں  تو پھر آخر غلط اور سوالیہ قسم کے تعلق  قائم کر کے ہی  کیوں

جبکہ آپ بخوبی جانتے ہیں کہ ایسا تعلق دنیا و آخرت میں آپ کی اور آپ کے محبوب کی رسوائی کا سبب بن سکتا ہے ۔آپ کی محبت  اگر 

 خلوصِ نیت پر مبنی ہے تو ایک دوسرے کو ایسی رسوائی اور تباہی سے بچانے کا باعث ہونی چاہیے۔
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 انسانی

 دیتاوجود   بہت سے مثبت اور منفی جذبات سے مل کر نا ہے۔ کچھ جذبات ہیں تو مثبت لیکن ان کےزیرِ اثر کیا جانے والا عمل ان کو منفی نا  

ہے اور یہی عمل  قابلِ غور ہے۔ ان سب جذبات پر نہ صرف غالب بلکہ خوبصورت ترین جذبہ محبت کا ہے۔ محبت ہر رشتے کا حسن ہے۔ 

حصار میں  چاہے یہ رشتہ والدین اور اولاد کے درمیان ہو یا  میاں بیوی کے درمیان۔ یہ ایک فطری چیز ہے جو ہمارے اندر سے پھوٹتی ہے اور ہمیں اپنے

 ہی اپنی لیے یتی  ہے۔ ایک وہ محبت ہے جو مخالف صنف سے کی جاتی  ہے اور ایک وہ ہے جس میں صنف کا کوئی تعلق نہیں بلکہ یہ محبت اکثر انسان کو

غلط چیز  ئیصنف سے ہوتی ہے۔ یہ محبت پہلی محبت سے مختلف ہوتی ہے۔ یہ محبت انسان کو اپنے دوست سے یا پھر اپنے استاد سے ہو جاتی ہے۔  یہ محبت کو

سے جڑا  اس نہیں مگر کئی لحاظ سے ایک نارمل عمل نہیں۔  انسان حد سے زیادہ اپنے محبوب پر انحصار کرنے لگتا ہے۔ اس سے امیدیں باندھنے لگتا ہے۔ 

اس کی ہر    ہے۔رشتہ اس کے لیے سب سے زیادہ اہمیت کا حامل ہوتا ہے۔ اور وہ تعلق  جو  ایک انسان  کا اپنے رب سے ہونا چاہیے ایک انسان سے نا لیتا 

 یہ  توخوشی غمی اس  کے محبوب سے منسلک ہوجاتی ہے۔  اس کا محبوب  بات کرے تو وہ خوش ہوجاتا ہےاور جب اس  کا محبوب اس کو نظر انداز کرتا ہے

ہے۔   اس کے لیے تکلیف دہ ہوتا ہے ۔  وہ اس سے بات نہ کرے تو اسے بے چینی ہوتی ہے۔ اپنے ہر کام کے لیے اس کی نظر  اپنے محبوب کی طرف اٹھتی

انسان بن جاتا ہے،  بس اس کے   وہ کوئی قدم بھی خود سے نہیں اٹھاتا، ہر عمل کے لیے اس کی رہنمائی درکار ہوتی ہے۔  خود اندھا، بہرا اور ایک معزور

 سہارے چلتا ہے۔  اور آہستہ آہستہ ایک نفسیاتی  مریض بن جاتا ہے۔   اور اسی لیے یہ محبت نارمل نہیں۔

 للہایک مومن کے لیے سب سے بڑھ کر اس کے رب کی ذات ہوتی ہے۔ وہ صرف اپنے اللہ پاک پہ انحصار کرتا ہے۔ اس کی خوشی اور غم کا محور صرف ا

ہے۔  تاپاک کی ذات ہے۔ اس کی نظر صرف اپنے اللہ پاک کی طرف اٹھتی ہے۔  اور  وہ سب سے بڑھ کر اللہ پاک سے محبت کرتا ہے اور اللہ پر توکل کر

 اور اللہ پاک کی ذات اس کے لیے کافی ہو جاتی ہے۔

 دوسروں سے محبت کرنا اور انہیں اہمیت دینا کچھ برا نہیں  لیکن ایک حد کے اندر۔ کیونکہ ہر چیز کی زیادتی نقصان دہ ہوتی ہے۔

****************** 

ھکاؤ   ں  ج  ت  می   محب 
 اَز: انیلہ عارف )فتح جنگ(
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 وہ آخری قدم

 ازَ: انیتا افضل )گجرات(

 امی
کل میرے سکول میں فنکشن ہے سب بچوں نے گھر سے لنچ لے کر آنا ہے آپ مجھے فرنچ فرائز اور میکرونی نا دیں گی؟ فاطمہ نے جس قدر  

امی یو لاڈ سے فرمائش کی تھی، وہ فرمائش سن کر کھلے دل سے مسکرا دی تھی۔  کیوں نہیں میرا بچہ۔ اماں اپنے بچے کو ساری چیزیں نا دے گی لو 

س کے سا جی! نوال نے ہامی بھری تو فاطمہ کے چہرے پر خوشی کے بکھرتے رنگ دیکھ کر اسے طمانیت کا احساس ہوا تھا نوال دو بچیوں، اپنے شوہر اور

 والا شوہر کھنےساتھ ایک چھوٹے لیکن نفاست سے سجے گھر کی مکین تھی جسے بقول احمد کے، نوال نے جنت نا دیا تھا احمد بہت محبت کرنے والا اور خیال ر

 اسے  نےثابت ہوا تھا۔  اس نے نوال کو کبھی کسی چیز کی کمی نہیں ہونے دی۔ محبت بھرے پاکیزہ بندھن میں بندھ جانے کے باوجود پہلی محبت کی کسک

اب اس کی پن کبھی بھی مکمل خوش نہیں ہونے دیا پرسکون اور خوشگوار ازدواجی زندگی کے باوجود اسے اپنی ذات میں کمی سی لگتی اپنے وجود کا یہ خالی 

 زندگی کا ناسور بنتا جا رہا تھا۔

لامکان  اچاند کی چودھویں رات ایک بار پھر اس کے اعصاب کا امتحان لینے کے لیے قریب آ رہی تھی۔  خود پر جبر کرتے ہوئے وہ، چاند دیکھنے سے حتی

جب اس نے  گریز کرتی تھی کہ وہ "اسِ کی" یاد دلاتا تھا۔  لیکن چھت پر پورے چاند کو دیکھنے کے لیے آج وہ آ ہی گئی تھی سات سال پہلے یہی رات تھی

جو اس کی پہلی  شخصاپنی زندگی کا بہترین فیصلہ کیا تھا ایسا فیصلہ، جس نے اسے پستی کے گھڑے میں گرنے سے بچا لیا لیکن زندگی بھر کے لیے ایاز نامی وہ 

ا  رہا وہ وقت آج بھی یاد آتا تو وہ جھرجھری لے کر رہ جاتی، گھر کی دہلیز

 

 ٹ
 ھن

ج ی

پر رکھا اس کا آخری  محبت، پہلی نادانی تھا، کانٹا بن کر اس کے دل میں ہمیشہ 

 قدم، چوکھٹ پار کرتے، ایک قدم کی دوری کے ساتھ ہی اس کی منزل اس کے سامنے تھی لیکن اسی چوکھٹ کے پار، اسی ایک قدم کے فاصلے پر موت

کی ماں  اس تھی اس کے پاکیزہ کردار کی،  ماں کی عزت کی موت، بمشکل زندگی کی گاڑی گھسیٹنے والی، خودداری اور باعزت طریقے سے زندگی گزارنے والی

 کی موت۔

کیا دیتا؟ جو خود سے زندگی کسی فلم کی مانند اس کے ذہن کے پردے پہ لہرائی تھی،  ایک قدم باہر نکالنے سے اسے کیا مل جاتا؟ وہ شخص جو خود بیروزگار تھا ا

ینے کو تیار نہ تھا۔  دباپ کی کمائی عیش میں اڑا دیتا،  کیا وہ شخص اسے عزت دینے کے قابل تھا؟  جس کی محلے بھر میں کوئی عزت نہیں کرتا تھا کوئی اپنی بیٹی

وکار تھی جس پیر لیکن نوال کی آنکھوں پر  محبت، اندھے اعتبار اور حسین خوابوں جیسی پٹی بندھی تھی کہ وہ کچھ بھی دیکھنے سے قاصر تھی۔  وہ اس دین کی

 اپنی بیٹی کو یہی میں غیر محرم سے نرم آواز میں بات کرنے سے بھی منع فرمایا گیا،  ماں نے بیوہ ہونے کے باوجود کسی کے آگے ہاتھ نہیں پھیلایا،  اور ہمیشہ
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قدم کے ی سکھایا کہ حلال کی آدھی روٹی بھی پوری ہو جاتی ہے اور حرام کی پوری سے بھی پیٹ نہیں بھرتا۔  پوری رات گھر کی دہلیز پر کھڑے اُس آخر

ٹ اس  چوبڑھنے یا پیچھے لوٹ جانے کا فیصلہ کرنے میں گذر گئی۔  اچھی زندگی گزارنے کے جو حسیں خواب ایاز نے اسے دکھائے تھے ان خوابوں پر پہلی

اتنے  وقت پڑی جب رات کی سیاہی کو دن کے اجالے بخشنے والی اس پاک ذات کے گھر سے بلاوا آیا وہ ذات جو اس کی ہر سانس پر اس کے ساتھ تھی بھلا

 تھی اللہ سب سے ہوئیمشکل فیصلے پر اس کا ساتھ کیوں نہ دیتی۔ فیصلہ اُس کے دربار میں ہو گیا تھا جب مؤذن کی سحر انگیز آواز میں اذانِ فجر کی صدا بلند 

 بڑا ہے چلے آؤ فلاح کی طرف، یہ احساس ہی اسے زندگی کی نئی رمز سے آشنا کروا گیا۔

ن کو وہ آخری قدم واپس لے آئی تھی اس دنیا میں، جہاں اس کی ماں تھی اس سے جڑی اس کی ماں کی خوشیاں تھیں۔ وہ مطمئن ہو گئی تھی اور اس اطمینا

گئی تھی لگ تقویت تب ملی جب بغیر کسی جہیز اور فضول رسم کی ادائیگی کے، اس کا نام احمد کے نام کے ساتھ جڑا تھا۔  گرداب میں پھنسی کشتی کنارے 

طبیعت میں  ۔ لیکن نفس کے نام پہ دل میں چھپے اس بھیڑیے نے ایک بار پھر سر اٹھایا تھا اور اب کچھ عرصے سے وہ پھر سے بے سکونی کا شکار ہو گئی تھی

 چڑچڑا پن نمایاں ہو رہا تھا اور بولتے بولتے خاموش ہو جاتی۔

 کر

ِ

ہی اس تی وہ ناشکری ہو رہی تھی، پاتال میں گرنے سے بچانے والی ذات جس نے اس پر اتنی نعمتوں کی بارش کر دی شاید وہ وہ اس پاک ذات سے گِل

 کر  کہہدنیا سے چلی جاتی اگر اس دن اپنی ماں سے ملے چند جوڑے جو انہوں نے اپنے زمانوں کے سنبھال کر رکھے تھے جو اس نے پرانے وقتوں کا فیشن

سے  مسترد کر دئیے تھے آج جب وہی فیشن اپنی انہی رعنائیوں سمیت لوٹ آیا تو اس نے ان کپڑوں کے ٹرنک کو کھول کر وہ کپڑے نکالے جنہیں سلیقے

 اخباریں لگا کر پیک کیا گیا تھا اخباریں اتارتے ہوئے ایک خبر پر نظر پڑی اور وہیں تھم گئی۔

تھی۔  ری اخبار کے ایک کونے میں لگی اس خبر نے اسے ہر شے سے بیگانہ کر دیا۔ وہ اخبار اس رات سے اگلے دن کا تھا جو رات اس پر سب سے بھاری گذ

۔  خبر کا متن کچھ یوں تھا نبوہ انکشاف کا لمحہ تھا جس نے اسے اپنی جگہ پر منجمد کر دیا، پھٹی پھٹی آنکھوں سے کبھی وہ اخبار کا یہ ٹکڑا دیکھتی کبھی آسمان کی جا

 گیا خبر  لگکہ پولیس کو انتہائی مطلوب شخص بدنام زمانہ اشتہاری ایاز لڑکیوں کی اسمگلنگ میں ملوث تھا جو آج ایک کامیاب چھاپے میں پولیس کے ہاتھ

عرصے سے  تھی یا کوئی طوفان جو آ کے گزر گیا۔  اس کے رب نے کرم کی انتہا کر دی تھی، رب سے محبت کا لطیف سا جذبہ اس کے دل میں جاگا تھا۔  اتنے

للہ ، اناشکری کرنے والی نوال کی آنکھیں ندامت کے اشکوں سے وضو کر رہی تھیں آنسو اس کی گالوں کو دھو رہے تھے۔  شکر کے آنسو، خوشی کے آنسو

کے کرم، اس کی  للہکے کرم پر وہ جتنا شکر ادا کرتی اتنا کم تھا آگہی ہر وقت عذاب نہیں ہوتی کبھی کبھار آگہی نعمت بن جاتی ہے یہ ہم انسان ہی ہیں جو ا

اللہ ہم سب کو  محبت، اس کی مصلحت کو سمجھ نہیں پاتے اور وہ تو ہمیں بچاتا ہے شیطان کے وار سے، یہ ہم ہی ہیں جو بخوشی دلدل میں دھنستے چلے جاتے ہیں

 درست فیصلہ کرنے کی توفیق عطا فرمائے آمین
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 کسی 

کی مخصوص خوبیوں یا شخصیت سے متاثر ہونا سراسر ایک فطری عمل ہے اور جب انسان کسی جنسِ مخالف کی  شخصیت سے متاثر ہوتا ہے تو اس 

کے لیے عزت و محبت کے جذبات بھی پیدا ہو جاتے ہیں۔ اب ایک کیفیت تو کسی کی اچھائیوں سے  متاثر ہو کر اس کے لیے عزت و محبت 

 نہیں ہوتا ، یہ جذبات حصولِ علم کی خاطر کسی استاد سے بھی و
ِ
 ہو ت ابستہکے عمومی جذبات محسوس کرنا ہے جس میں کہ رومانس یا شہوت کا عنصر شامِ

انہی دونوں اب ہیں ، کسی لیڈر سے بھی یا دیگر لوگوں سے بھی ۔     اور دوسری قسم کی کیفیت وہ ہے  جس میں ان جذبات کے ہمراہ شہوت کا عنصر بھی ہو۔ 

رہتے  قسم کی کیفیات کے نتیجے میں دو مختلف  قسم کے تعلقات وجود میں آتے ہیں ۔ پہلی قسم کے جذبات پر  اس شخصیت کے ساتھ اختلاط کی حدود میں

کے دیگر کاموں ح ہوئے ،اس کا  حال احوال دریافت کرنے ، تحفے تحائف دینے ، علم و اچھائی سیکھنے ، جائز امور میں اسے ممکنہ مدد فراہم کرنے اور اسی طر

ٹ کالز سیکر کی خاطر تعلقات وجود میں آتے ہیں ، جبکہ دوسری قسم کی کیفیات جب کسی کے بارے میں ہوں تو ان کیفیات کی نا پر میل جول عمومی طور پر

ک گفت و شنید وغیرہ پر مبنی ہوتا ہے ۔ چنانچہ نا محرم سے تعلقات کی د

 

ٹ

 

ٹ ن
م
گ ، خفیہ ملاقاتیں اور ان سب کے دوران رو

 

ٹ

 

ٹ ن  
ج
قسام ہیں ۔ و ا، میسیجنگ ، 

 کار کسی
ِ
برائی پر نہ ہو اور  ایسے تعلقات جو مخفی نہ ہوں اور جائز وجوہات کی بِنا پر اختلاط کے آداب کو مدِ نظر رکھتے ہوئے پروان چڑھیں اور ان کا انجام

 دوسرے ایسے تعلقات جو پوشیدہ آشنائی پر مبنی ہوں اور ان کا انجام برائی ہو ۔

ذریعے سے ہدایت و کے صحیح اور غلط کا تعین کرنے کے لیے اللہ تعالی نے انسان کو متنبہ کرنے کی خاطر اس کے باطن میں بھی انتظام فرمایا اور وحی و انبیاء 

 رہنمائی کا بندوبست بھی فرمایا ہے ۔ 

ہونا تجھے نا  اقفحدیثِ میں ہے کہ" آپ صل اللہ علیہ وسلم نے فرمایا ، نیکی حسنِ اخلاق ہے اور گناہ وہ ہے جو تیرے دل میں کھٹکے اور لوگوں کا اس سے و

 پسند ہو ۔") ترمذی(

 اگرحدیثِ مبارکہ پر غور کریں تو تعلقات کی دونوں اقسام کی نوعیت واح ہو جاتی ہے۔ 

شخص گناہ گار وہ ابن القیم رحمہ فرماتے ہیں کہ اگرکسی شخص کو محبت کسی ایسی وجہ کے باعث ہو گئی ہے )پروان چڑھتی ہے( جو حرام نہیں تو اس کی نا پر 

)

 

ن
 
ٹ ن
ج
م
ل

 نہیں ہوتا  ۔  )روضۃ ا

 مریم)لاہور( تعلقات
ِ
 ازَ : ام
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 میرا محبوب

 ازَ: ڈاکٹر آسیہ رشید  )لاہور(

 تمہیں

 پتہ ہے میرا محبوب میرے پاس ہر لمحہ رہتا ہے۔ 

 وہ کیسے ؟ 

 کیا وہ آپ سے راضی رہتا ہے ناراض کبھی نہیں ہوا ؟

 نہیں  

 وہ کیسے ؟ 

 یہ تو اس کی عطا ہے 

 کسی نے مجھ سے پوچھا ۔

 محبت اظہار محبت مانگتی ہے تو آپ کیسے اظہار محبت کرتے ہو ؟ کیوں کہ میرا محبوب تو مجھے کہتا ہے کہ اظہار محبت ضروری نہیں ۔

ب  ہو تو اسے نا کر ی محبومیں نے ہا ،  سنو!میں روز ایک ٹیبل پڑھوں  اپنے محبوب کو پکار کر کہ مجھے  تم سے محبت ہے :اور عمل میں کھانا تقسیم کروں یا  دنیاو

  کروں ی نہکھلاؤں  اگر نظر نہ آنے والا محبوب ہے تو جو اس کوپسند وہ کروں جیسے اسے پسند ہے کہ میں پانی پلاؤں کسی کو پریشان نہ کروں دل آزار

 اللہ تعالی سے محبت کا یہ عالم دل میں کیسی سرشاری بھر دیتا ہےکہ وہ میرے پاس ہے، با لکل پاس!

 جب میں کھڑی ہوں بیٹھی ہوں اور میرے وجود کی توانائی بتا رہی ہے کہ وہ مجھے تھامے ہوئے ہے۔

 ہی موجود ہے شکریہ سننے کے لیے۔  کھا پی رہی ہوں تو زائقہ بتا رہا ہے کہ وہ مجھے بھولا نہیں ساتھ

 دیکھ رہی ہوں تو رنگوں کی وضاحت کر رہا ہے، ہر رنگ میں اس کا اپنا رنگ جھلک رہا ہے۔ کائنات کےرنگ 

 رہا ہے۔ کتنا دل خوش کن خیال ہے کہ جو چیز میں نے دیکھی وہ اللہ نے انگلی رکھ کے دکھائی اور خود بھی دیکھی، جو میں دیکھ رہی ہوں وہ بھی دیکھ

 میرے وجود کو اپنا احساس دلا رہا ہے۔
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 میں سو جاتی ہوں تو وہ جس کو نہ نیند آتی ہے نہ اونگھ وہ میری حفاظت کرتا ہے۔

 میری ضروریات ہیں ان کا انتظام کرتا ہے۔

 

 مجھے پیار سے دیکھتا رہتا ہے میرے جاگنے سے پہلے جو به

 روحی کا

 

ٹ

 

ج
ف

 

ل

 احساس دلاتا ہے۔  میں سانس یتی  ہوں تو مجھے وہ  اذا 

 زگی دیتا ہے۔ تااپنے بابا آدم کے پتلہ خاکی میں روح پھونکے جانے پہ زندگی کا احساس یاد دلاتا ہے اور یہ احساس کہ میں اسی پتلے کا حصہ ہوں مجھے نئی

 اپنے اللہ کے قریب ہونے کا گمان اور بڑھ جاتا ہے شہ رگ سے قریب ہونے کا یقین فزوں تر ہو جاتا ہے۔

 سبحان اللہ و بحمدہ سبحان العظیم

 میںاے اللہ تیری یہ عاجز ۔خطا کار بے بس بندی تیرے سارے ناموں کا واسطہ دے کر التجا کرتی ہے کہ اس دنیا سے رخصتی کے وقت آخری لمحوں 

 پہ میرے لیے مسکراہٹ ہی رکھنا میرا ساتھ نہ چھوڑنا۔“وجہ کریم “اپنے قرب کے احساس سے سرشار رکھنا، اپنے 

 مجھے آواز دینا

 يَ اَتھا النفس المطمئنه الُجعی الی ربک راضية مُضيه
 فا دخلی ِ عبادی وادخلی جنتی

…آمین . 

 ازَ: عظیم الرحمن عثمانی  )انگلینڈ(محبت انعام اور سزا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ی اس خواہش میر ایک صاحب کے تین بیٹے تھے، انہوں نے تینوں کو جمع کیا اور ہا  کہ " بچوں ! میں چاہتا ہوں کہ تم خوب دل لگا کر پڑھو ، تم میں سے جو

لیکن اگر تم ۔  کو مان کر محنت کرے گا اور اچھے نمبروں سے پاس ہوگا  اسے میں اس کی من پسند چیز دلاؤں گا اور اپنی جانب سے بھی بہت سا انعام دونگا

پر ڈھیروں انعام نے میں سے کوئی دل لگا کر نہ پڑھے گا تو پھر اسکی سخت سزا پائے گا ! " ۔ اب ان تینوں میں سے پہلا بچہ اس لالچ میں پڑھتا ہے کہ پاس ہو

کے خوف سے ا حاصل ہوگا، دوسرا بچہ اس خوف سے محنت کرتا ہے کہ پاس نہ ہوسکا تو بڑی مار پڑے گی اور تیسرا بچہ کہتا ہے کہ مجھےانعام کی لالچ یا سز

۔ جب ا سکتاکہیں زیادہ اپنے باپ کی خوشنودی درکار ہے۔ لہٰذا وہ صرف اس لیے پڑھتا ہے کہ وہ اپنے والد سے پیار کرتا ہے اور ان کی بات نہیں ٹھکر

آپ یہاں یہ ۔  نتیجہ آتا ہے تو کیونکہ تینوں نے دل لگا کر پڑھا ہوتا ہے، اس لیے سب پاس ہوجاتے ہیں اور اپنے باپ کی نظر میں کامیاب قرار پاتے ہیں

سے باقی دو کی  بیتو کہہ ت ہیں کہ شائد تیسرا یٹا بقیہ دو بیٹوں سے زیادہ اچھا تھا اور باپ اسے شائد سب سے زیادہ پیار کرے مگر اس تیسرے کی کامیا

 تقویٰ ف سےناکامی ثابت نہیں ہوتی۔  یہی عالم انسان اور اس کے رب کا ہے۔ ہم میں سے کوئی جنت کی چاہ میں نیکی اختیار کرتا ہے، کوئی جہنم کے خو

مگر  ہے اپناتا ہے اور کوئی بس اپنے رب سے ملاقات کی لگن میں پاکیزہ رہتا ہے۔ آخرت یعنی روز جزاء میں ان تینوں کے درجات میں تو فرق ہوسکتا

 کامیاب یہ تینوں طرح کے لوگ ہوں گے۔  شرط بس یہ ہے کہ اعمال اخلاص اور ٹھیک سمجھ پر مبنی ہوں۔
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محبت خیر خواہی ہے      ازَ: حنا تحسین طالب)کراچی( 

 وه
 جلی صبح تھی, جب پہلی بار اس کی توجہ اپنے ہم جماعت فواد کی جانب گئی۔ـْایک ا 

گیا " اس کی  ھیونیورسٹی کا ایک ادنی سا بوڑھا ملازم اس کا شکریہ ادا کررہا تھا اور وه ملازم کا کندھا تھپکاتا، مسکراتا  ہوا یہ  کہہ کر آگے بڑ

 ضرورت نہیں ،  آئنده بھی میں آپ کے کام آسکوں تو مجھے خوشی ہوگی،  کوئی بھی مسئلہ ہو تو بابا  مجھے ضرور بتانا  "!

 ایک امیر گھرانے کا اسے اور وه اسی لمحے کی اسیر ہو گئی تھی,، وه متحیر اور پریشان تھی کیونکہ فواد کی شہرت کچھ اچھی نہیں تھی،  کم از کم وه تو اس سے قبل

 -بگڑا ہوا غیر سنجیده نوجوان سمجھتی تھی،  جو مذہب،  زندگی، دنیا و آخرت ہر معاملے کو مذاق میں اڑا دیا کرتا تھا

  -میوزک گروپ کا بہترین گلوکار اور گٹارسٹ تھا،  جو کافی حد تک مذہب بیزار تھا

 -پھر بھی وه بحیثیت انسان اس کی عزت کرتی تھی، مگر اس کی شخصیت کا یہ  پہلو   اس نے  پہلی بار دیکھا تھا

 !محبتنور الہدی بہت دل گرفتہ تھی ، وه جو اپنی نگاہوں کی ہمیشہ  حفاظت کرتی، باحجاب اور باعمل مسلمان تھی،  اسے ایک مذہب بیزار شخص سے 

 "۔نافرمان ہےکا اسے ابراہیم  علیہ السلام  کا اسوه یاد آتا  جنہوں نے اپنے والد کو شیطان کی دوستی/ محبت سے یہ کہتے ہوئے روکا کہ " شیطان ، رحمن 

اچھا گمان  ہی رکھتی  سے تو اسے رحمن کے نافرمان سے محبت کیسے ہوگئی؟   اس کے دل میں تو سدا  رحمن کی محبت رہی تھی ،  وہاں نافرمان کا کیا گزر! مگر وه خدا

 -تھی

ہے اگر اس کا مثبت   اس کی تہجد ،  دعاؤں اور تعمیری امور، خدمت خلق کا دورانیہ بڑھ گیا تھا،  وه جانتی تھی کہ  ہر جذبہ  اپنے اندر زبردست توانائی رکھتا

کی امانت تھا،  اسے اس  استعمال کیا جائے تو شاہکار تخلیق ہوتے  ہیں ورنہ وہی  توانائی زہر بن کر پورے وجود کو کھا جاتی  ہے،  اسے اپنے وجود کو جو  کہ الله

 -سرطان سے بچانا تھا

اتفاقی پڑی  پر اسے عمر بن خطاب  رضی اللہ عنہ  کا وه قول یاد آجاتا جب ایک شخص ان کے پاس ایسا ہی ایک مسئلہ  لے کر آیا تھا ، اس کی نظر ایک عورت

  اور اسے اس سے محبت  ہوگئی تھی ،   تو عمر بن خطاب  نے فرمایا "یہ وہ چیز ہے  جس پر انسان کا اختیار نہیں"
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تا  ہے? نفس کی تسکین کا یا رب کر سو اسے  اطمینان  تھا کہ پہلی  غیر ارادی نظر پر تو پکڑ نہیں  مگر ارادتا ً نظر ڈالنے پر پوچھ  ہے ، انسان پھر کون سا راستہ منتخب

  !کی رضا کا

  -اور اس نے رب کی رضا کو چن لیا تھا جو وه  ہمیشہ کرتی آئی تھی

 کی ایسی عمل وه ہر بار اپنی لا حاصل تمناؤں ،  اور منفی جذبات کو اپنے دل میں دفن کردیا کرتی،  اور ہر بار ان مدفون جذبات و تمناؤں سے اخلاق و

 -پھوٹتیں کہ  دن بدن اس کی شخصیت سنورتی جارہی تھی کونپلیں

سے جہنم سے بچا ، ااس کا ماننا تھا کہ حقیقی محبت خیرخواہی کا نام ہے،  سو وه بھی اس کے لئے دن رات دعا کرتی کہ  "اے الله! اپنے بندے کوہدایت عطا کر

 لے"

کسی دوسرے  انسان  اور وه آج تہجد میں پھر سے  یہی  دعا مانگ رہی تھی،  کتنے پہر گزرے رات کتنی سرد تھی اسے احساس نہ تھا، وہ  لا علم تھی کہ  یہی لمحہ

 کے لئے انقلاب کی ابتداء تھا

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

اور اب یہ  کچھ  -ابور تھا شرایک جھٹکے سے اس کی آنکھ کھلی تھی،  وه سمجھ  نہیں  پایا کہ  رات کا کونسا پہر ہے،   شدید سردی کے باوجود اس کا پورا جسم پسینے میں

،  جہاں  کوئی  عرصے سے معمول  ہوچکا تھا ، کبھی خواب میں کوئی غیبی آواز اسے پکارتی ،  فلاح کی طرف بلاتی،   تو کبھی وه خود کو آگ کے کنارے دیکھتا

 مسلسل اسے آگ سے بچانے کے لئے پیچھے کی طرف کھینچتا۔ 

اپنی  یہ  بے خوابی کا سلسلہ تبھی سے شروع ہوا تھا ، جب سے نور نے -ہر گزرتے دن کے ساتھ اسے نورالہدی سے مزید )خودساختہ( چڑ ہوتی جارہی تھی

 -جماعت میں اسلام کا صحیح رخ )اور فواد کے مطابق خوشنما جال( واح کرنا شروع کیا

گرچہ فواد کا دل بھی نور کی باتوں کی طرف -اور اس کے اخلاق وکردار سے متاثر ہو کر کئی لڑکے اور لڑکیوں نے نماز اور قرآن کا مطالعہ شروع کردیا تھا

ں کا گروه ظاہر ہوگا جو نیومائل ہوتا،   مگر وه خود کو یقین دلاتا  کہ اپنے مقصد میں کامیابی کے بعد یہ اخلاق کا لباده اتار پھینکا جائے گا اور ایک مذہبی جنو

  -دوسروں کی تحقیر کرےگا

 لیتے وقت چادر یتی   سبقایک دن اپنی کلاس کی جدید فیشن کی دلداده لڑکی سے فواد نے ازراهِ تمسخر پوچھا،   تم نور سے اسی حلی  میں ملتی ہو بھلے  قرآن  ہی کا

دوسروں کو نہ خود کو،   نہ ہو مگر بعد میں تو اسی طرح گھومتی ہو، نور تمہیں حقیر نہیں سمجھتی؟   لڑکی نے مسکرا کر جواب دیا  "وه کسی کو حقیر نہیں سمجھتی،   

 دوسروں کی عزت سب کرتے ہیں اس نے ہمیں اپنی ذات کی عزت کرنا بھی سکھائی،  مجھے تو کبھی احساس بھی نہیں ہوا کہ میں بظاہر اس سے مختلف

 ہوں"

 -اور کچھ دن بعد وہی لڑکی سب کو سکارف میں نظر آنے لگی

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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 -اس کی بے چینی بڑھتی جارہی تھی،  جب کسی غلط کام کا اراده کرتا  انقباض نفس کی کیفیت پیدا ہوجاتی اور پھر وه کام نہ کرپاتا

------------------------------------------- 

کی طرح وه مسجد ل وه رمضان کی اکیسویں شب تھی،   جب وه بے مقصد اپنی  کار دوڑاتا ایک مسجد کے سامنے جارکا،   کچھ دیر مسجد کو دیکھنے کے بعد کسی معمو

ہر ایک    میں چلا آیا۔  بہت سے لوگ عبادت میں مشغول تھے،   کوئی تلاوت قرآن تو کوئی سجدے میں،   کوئی رب کے سامنے ہاتھ پھیلائے رو رہا تھا،

 -دوسرے سے بےنیاز الگ دنیا میں لگتا

 اب تو اسے وضو کا طریقہ بھی یاد نہ تھا  اس نے ایک شخص کو دیکھ دیکھ کر وضو کیا اور قرآن لے کر ایک کونے میں بیٹھ کر

 -براه راست قرآن پڑھنے لگا۔ والد کی عرب ممالک میں پوسٹنگ کی بدولت وه عربی سمجھتا تھا،  نہ بھی سمجھتا تو ترجمہ موجود تھا

 "میرے بندوں  لگیوه دھیرے دھیرے پڑھتا گیا،  پہلے جہنم کی آیت پر اس نے گھبرا کر قرآن بند کردیا،   پھر کچھ دیر بعد دوباره کھولا تو یہ آیت جگمگانے

یٰ کی ٹھنڈی پھوار اس کےجلتے دل  -سے کہہ  دو  جنہوں نے اپنی جانوں پر ظلم کیا  ہے الله سارے گناه معاف کر سکتا  ہے"
ہ 
ل

  -پر گرنے لگی اور پھر کلام ا

  -اس کا وجود شدت تاثر سے ہولے ہولے کانپ رہا تھا

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

اس نے قرآن کو کسی قیمتی متاع کی طرح سینے سے لگا  -روپیہ نہیں بلکہ  ایک چی مسلمان لگیہوه کتنا دور تھا اس خوبصورت کلام سے!  تب اسے نور ایک ب

  -لیا ،   وہی لمحہ تھا جب فواد نے قرآن کو سرمایہ حیات مان لیا تھا

 -اس کے عزیز واقارب سب ہی  اس کی پلٹتی کایا سے حیران تھے  -اب اس کے دن رات قرآن سمجھنے میں صرف ہوتے

فواد کو سے پھر ایک دن اس نےاپنی شادی کے لئے نور کا نام لے کر سب کو حیران کردیا،   اس کے سب  ہی قریبی لوگ نور کو جانتے تھے،   وہی نور جس 

 -شدید چڑ تھی

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

اس کی نرم دلی کے ہی احمد صاحب میں آپ کی فکر سمجھ سکتا ہوں،   مگر وه لڑکا بدل گیا ہے اور دل کا تو وه کبھی برا تھا  ہی نہیں،   اس کو جاننے والے سب 

 -وه بس کچھ مخصوص رویوں سے دلبرداشتہ تھا،   غلط فہمی میں اسلام کو ہی غلط سمجھنے لگا تھا  -معترف  ہیں

  -ابراہیم صاحب جو نور اور فواد کے استاد تھے اور احمد صاحب کے قریبی دوست بھی،   وه آج انہیں سمجھارہے تھے

 وه نور بیٹی کی بہت عزت کرتا ہے اور اسے پسند بھی کرتا  ہے""

کہ   ،وه اس سنت پر عمل کر ر ہے تھے جب نبی صلی اللہ علیہ وسلم  نے حضرت بریره رضی اللہ عنہا  سے حضرت مغیث  رضی اللہ عنہ کی سفارش کی تھی

اور احمد صاحب قائل ہوگئے  -حضرت مغیث  رضی اللہ عنہ  سے علیحده نہ ہوں،   کیونکہ حضرت مغیث  رض اللہ عنہ  ان سے نہایت محبت کرتے تھے
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 -تھے

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 " نور بیٹی!  وه تمہیں بہت عزت سے رکھے گا  وه ایک اچھا لڑکا ہے اور بہت بدل چکا ہے"

 -احمد صاحب نور سے فواد کے سلسلے میں بات کرنے آئے تھے اور اب اسے رسانیت سے سمجھا ر ہے تھے

  -اور نور کو تو اس بات پر کوئی شک ہی نہیں تھا،   اسے رب پر یقین تھا اور آج وه مزید بڑھ گیا تھا

ی  الله تعالی ضرور ڑنبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم  کا فرمان اس کے ارد گرد روشنی پھیلا رہا تھا، کہ:جس نے الله کو راضی کرنے کے لئے کوئی چیز )برائی( چھو

 حدیث(
ِ
 اس کو بدلے میں اس سے بہتر  )فائده بخش چیز(  عطا فرمائیں گے ۔)مفہوم

*************** 

ا                                                        زیی و ؟  ہیرو      نی

 ازَ: مبشر نزیر )لاہور(

 ریہمارے لوک قصوں میں ہیر رانجھا، سسی پنوں اور شیریں فرہاد نے ایک دوسرے کے حصول کی خواہش کو بہت زیادہ شدید کرلیا ، جب یہ خواہش پو

 نہ ہوئی تو وہ اتنے مایوس ہوئے کہ انہوں نے اپنی زندگیوں کا خاتمہ کر لیا۔

حقیقت یہ ہے کہ یہ بے چارے ہمارے لئے عبرت کا نشان ہیں لیکن بدقسمتی سے ہمارے قدیم اور جدید میڈیا نے ان سے عبرت حاصل کرنے کی 

پھیلتی چلی گئی۔ اس با بجائے انہیں ہیرو نا کر پیش کیا جس کی وجہ سے ہمارے معاشرے میں محبت میں ناکامی پر انتہا درجے کی مایوسی اور بالآخر خود کشی کی و

     کا شکار زیادہ تر خواتین نظر آتی ہیں کیونکہ ان میں خواہشات کی شدت بہت زیادہ ہوتی ہے۔

ہونا چاہئے۔  محبت کے معاملے میں یہ جان لیجئے کہ شادی سے پہلے معاملہ محض پسند یا ناپسند تک محدود رہنا چاہئے اور اسے عشق یا محبت میں تبدیل نہیں

سے سی جب شادی ہو جائے اور بات کنفرم ہو جائے تو پھر اپنے شریک حیات سے دل و جان سے محبت کیجئے۔ جو کوئی بھی اس کا الٹ کرے گا، اسے مایو

مناسب نفسیاتی علاج کا دوچار ہونا ہی پڑے گا۔یہ جو ہا  جاتا ہے کہ عشق کیا نہیں جاتابلکہ ہو جاتا ہے، کوئی اچھی چیز نہیں بلکہ ایک نفسیاتی بیماری ہے جس 

 ضروری ہے۔انسان کے تمام جذبے اس کے اپنے کنٹرول میں رہیں تو وہ خوش رہتا ہے ورنہ مایوسیاں اور پریشانیاں اس کا مقدر بنتی ہیں۔
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 اس 
 ںکی منگنی کو  کافی عرصہ گزرچکا تھا۔  لیکن اس کے اور اس کے منگیتر کے درمیان محبت ناپید تھی ، ایسی محبت  جیسی اس کی کزنز یا سہیلیو

سے ان کے منگیتر کرتے تھے۔  ان کی محبت اس کے دل میں ایک کسک پیدا کرتی  اور اسے محرومی کا احساس ہوتا۔ وہ اپنے ارد گرد 

 کرنے والا کوئی محبت لڑکیوں کو اپنے منگیتر سے بات کرتے دیکھتی،    تحفے تحائف لیتے دیکھتی ، ان سے پیار  ومحبت کی باتیں سنتی تو سوچتی کہ اس سے  ایسی

رر تھیں۔ کی کیوں نہیں۔  وہ   اسی بات پہ کڑھتی رہتی کہ  اسے کوئی چاہنے والا کیوں نہیں۔ اس نے اپنا یہ مسئلہ اپنی دوست نور سے شیئر کیا جو اس

 

ٹ ن

 

ٹ ن
س

 

 امامہ نے اپنی دوست سے پوچھا۔‘‘ آپی کیا ضروری ہے کہ ہر انسان کو  چاہنے والا کوئی انسان ہو؟’’

نور نے اسے  جواب  دیا اور اپنی بات جاری رکھتے ہوئے مزید ‘‘  نہیں، بالکل بھی نہیں۔ بہت سے انسان ایسے ہیں جنہیں چاہنے والا کوئی نہیں ہوتا۔ ’’

 امامہ  آپ کے قرب و جوار میں کئی ایسے بچے ہوں گے جن کے والدین اس دنیا میں نہیں ہوتے، ان سے والدین جتنا پیار کرنے والا  کوئی نہیں’’ہا ۔

 ‘‘ ہوتا۔

 اس نے ان کی بات سنتے ہوئے جواب دیا۔‘‘ جی ایسا ہی ہے۔’’

پاک خود ان سے  للہدینا سمجھتی ہے کہ وہ بد قسمت ہیں، انہیں چاہنے والا کوئی نہیں، ان کے لاڈ اٹھانے والا کونہیں۔ مگر وہ بد قسمت نہیں ہوتے کیونکہ ا’’

اس بات کا تمہارے سوال سے ’’  نور نے  ہا ۔امامہ توجہ سے ان کی بات سن رہی تھی۔ نور نے اپنی بات کو جاری رکھتے ہوئے ہا ۔ ‘‘  پیار کرتے ہیں۔

 ‘‘ بہت گہرا تعلق ہے۔  یقیناً آپ سمجھ تو گئی ہوگی۔

خود ان کا ک آپ یہ کہنا چاہتی ہیں کہ جن سے کوئی پیار نہیں کرتا۔ ان سے خود اللہ پاک کی ذات محبت کرتی ہے۔ جن کا خیال کوئی نہیں رکھتا، اللہ پا’’

 امامہ نے ان کی بات کو سمجھتے ہوئے جواب دیا۔‘‘ خیال رکھتے ہیں۔  

نور نے بات آگے ‘‘  وہ محروم نہیں ہوتے، اگر وہ سوچیں  تو وہ نوازے گئے ہوتے ہیں۔ کیونکہ بادشاہوں کا بادشاہ ،ان کا مالک ان  کا ہاتھ تھامتا ہے۔’’  

تے  کربڑھاتے ہوئے ہا ۔ امامہ اپنا رخ سیدھا رکھیں۔ انسان کی محبت ہونا ضروری نہیں۔ اللہ پاک کی محبت ہونا ضروری ہے۔ اللہ پاک آپ سے محبت

نسانی ۔ اہیں تو آپ بھی اس محبت کا جواب اس سے محبت کرکے دیں۔  آپ اللہ پاک کا ذکر زمین پرکریں تو اللہ پاک  آسمانوں میں آپ کا ذکر کریں گے

تحفے بھیجیں گے۔  کے محبت تو فانی ہے مگر اللہ پاک کی محبت کو کوئی زوال نہیں۔ آپ اللہ پاک کو اچھے اعمال کے تحفے بھیجیں، اللہ پاک آپ کو اپنی رحمتوں 

 نور نے اسے نرمی سے سمجھاتے ہوئے اپنی بات کا اختتام کیا۔‘‘ امامہ اصل کامیابی اللہ پاک کی محبت کو پالینا ہے نہ کہ کسی انسان کی محبت کو۔

  نعمت اللہ پاک کی محبت کی صورت میں مل گئی تھی۔امامہ کی ہر پریشانی ختم ہوگئی۔ آج  اسے اس کی محرومی کے بدل دنیا و آخرت کی 

 کامیاب محبت

 اَز: بنتِ عبداللہ )پاکستان(
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 عشقِ 

عشقِ ' حقیقی اور عشقِ مجازی سے تو کسی نہ کسی حد تک ہر کوئی آگاہ ہے۔ لیکن میرے خیال میں تیسرا اور موجودہ دور میں بنیادی اہمیت کا حامل 

 معاشی ' ہے۔ شاید اسی عشق کے بارے میں ہی کسی شاعر نے ہا  تھا:

 فکرِ معاش ذکرِ بتاں یادِ رفتگاں  

 اور انا کی دخل  ضداس زندگی میں کیا کیا ک ُ  کرے کوئی ۔جیسے عشقِ مجازی یاوری کرے تو عشقِ حقیقی کی راہ پہ مسافر چل نکلتا ہے اور اگر عشقِ مجازی میں

ل نیت ہو تو حلااندازی ہو جائے تو انسان منزل ہی کھوٹی نہیں کرتا بلکہ جرم کی راہوں میں دور تک نکل جاتا ہے۔ ایسے ہی معاشی عشق میں اگر خلوص اور 

داخل ہو  اور اگر اس عشقِ معاش میں بے ایمانی اور حق تلفی-یہ عشق بھی خدمتِ انسانی کی راہ سے ہو کر عشقِ حقیقی کی طرف ہی مسافر کو لے جاتا ہے 

ہجر ،درد ،  جائے تو یہ عشق بھی نفرت و تکبر کی راہ دکھاتا ہے جس کا انجام بہت بھیانک ہوتا ہے ۔ جیسے عشقِ مجازی میں خواہش ۔ طلب ۔ کسک ۔جدائی

،قرب اور وصال جیسی کیفیتوں سے انسان گزرتا ہے بالکل ایسی ہی حالت معاشی عشق کی ہوتی ہے بلکہ میرے مشاہدے کے مطابق تو عشقِ معاش 

تو عشقِ  بھوک و افلاس کی شکل میں جب سر چڑھ کر بولتا ہے تو عشقِ مجازی منٹوں میں وقت کے تقاضوں میں گم ہو جاتا ہے ۔ اگر مزہبی لحاظ سے دیکھیں

لے جا سکتی  بھیمجازی کا صرف ایک افسانوی سا پسِ منظر ہے لیکن عشقِ معاش کی بار بار تاکید کی گئی ہے کہ عشقِ معاشی کے بغیر غربت انسان کو کفر تک 

اسی عشقِ ۔ ہے ۔  اس عشق کی شدت کا اندازہ اس سے بھی لگایا جا سکتا ہے کہ ماں اپنے اکلوتے بیٹے کو بھی اسی عشق کی خاطر دوسرے ملک بھیج دیتی ہے

لے  موڑمعاشی کے کئی چہرے زمانے میں گردش کر رہے ہیں ۔جس انسان پہ یہ عشق فدا ہو جائے وہ خدائی کا دعوی تک کر دیتا ہے ۔اور جس سے یہ منہ 

 عشق کی اسی اس کا یقین اپنے خالق کے بارے بھی مخدوش ہو سکتا ہے ۔ آج کل انسان کی عزت اسی عشق کی بدولت کی جاتی ہے ۔انسانوں کو غلام نانا بھی

بھی ہو جاتا پہ دین ہے ۔اپنوں کا ایک دم غیر ہو جانا بھی معاشی عشق کی کار فرمائی ہے ۔ حصولِ عشقِ معاش کے لیے بھائی اپنے سگے بھائی کے قتل کے در

 کے ہے۔ جیسے عشقِ مجازی میں رقیب کا وجود برداشت نہیں ہوتا بالکل ایسے ہی عشقِ معاش میں بھی انسان کسی دوسرے کے پاس معاش )دولت( دیکھ

وہیں  تو حسد کی آگ میں جل جاتا ہے اور کسی دوسرے کو اپنے برابر برداشت نہیں کر سکتا ۔ جہاں عشقِ مجاز کی داستاں  اگر جذبوں سے بھری پڑی ہے

 ۔عشقِ معاش بھی ایک لا زاول جذبہ ہے 

 )پاکپتن(ازَ: سالک وٹو  معاشی عشق
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 اصلی کُپشن

 ازَ:پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل  )کراچی(

 کلاس 

شروع ہونے میں کچھ وقت تھا ،  لڑکے اور لڑکیاں گپ شپ میں مصروف تھے۔ اچانک پروفیسر کمرے میں داخل ہوئے اور سب 

 اپنی اپنی سیٹ پر سیدھے ہوکر بیٹھ گئے۔ 

 " کیا آپ کو علم ہے انسان نے سب سے زیادہ کرپشن کس شعبے میں کی ہے؟" پروفیسر گویا ہوئے۔

 طلبا ابھی جواب دینے کے لیے پر تول ہی رہے تھے کہ پروفیسر نے خود ہی جواب دے دیا:

ان مید "سب سے زیادہ بدعنوانی انسان نے جنس کے میدا ن میں کی ہے۔ جب سے دنیا بنی ، انسان اس  میدان میں  منہ کی  کھاتا رہا۔ اکثریت نے اس

 اسے اس تعلق کو برائی  یامیں   شیطان کے بچھائے ہو ئے جال میں پھنسنا  گوارا کیا۔ اس کا سبب یہ نہیں تھا کہ انسان آزادانہ جنسی تعلق کو برا نہیں سمجھتا تھا

 سمجھنے میں کوئی دشواری تھی۔ اس کا ایک بنیادی سبب اس حدود سے ناآشنائی تھی جہاں  سے ناجائز معاملات کی سرحدیں شروع ہوجاتی ہیں۔"

 " سر ! آخر جنسی معاملے ہی میں اتنی کرپشن کیوں ہوئی اور  ناجائز حدود سے آپ کی کیا مراد ہے۔" احمد نے سوال کیا ۔

اس  اشتہا کو  " دیکھیں!  بلوغت  کے بعد انسان میں  جنسی  خواہش پیدا ہوجاتی ہے،اس اشتہا کی شدت داخلی طور بھی  موجود ہوتی ہے اور خارجی ماحول میں

اس  ہتےفروغ دینے کے سارے لوازمات موجود ہوتے ہیں۔اندر کی شدت اور باہر کی  لالچ مل کر ایک ایسی بھو ک پیدا کرتی ہے کہ انسان چاہتے نہ چا

 جانب راغب ہو ہی جاتا ہے  ۔"

 " توسر آخر خدا کو اس شدت کے ساتھ یہ خواہش پیدا کرنے کی کیا ضرورت تھی؟"ایک سوال آیا۔

تو کوئی ہو " اس کی  بنیادی وجوہات تھیں۔ ایک بڑی وجہ تو یہی کہ انسان کی نسل کا سلسلہ برقرار رکھنا ہے۔اگر اس جنسی تعلق کے جذبے میں شدت نہ 

ی وجہ بڑ بھی جانتے بوجھتے  نکاح کی جانب مائل نہیں ہوگا۔ کیونکہ اس سے وہ جن ذمہ داریوں میں پھنس جاتا ہے وہ کوئی آسان نہیں۔  اس کی دوسری

  نےآزمائش تھی۔ اس دنیا میں ہمیں بھوک ، پیاس، مادی مفادات اور دیگر طریقوں سے آزمایا جاتا ہے جن میں جنسی خواہش سرفہرست ہے۔" پروفیسر

 جواب دیا۔

 "ہاں تو میں کیا کہہ رہا تھا؟" پروفیسر لیکچر دیتے دیتےکہیں  گم ہوگئے تھے کہ اچانک گویا ہوئے۔

بلکہ اس کو  " ہاں ، جنسی معاملے میں انسان نے بہت کرپشن کی ہے۔ خدا نے جب انسان کو دنیا میں بھیجا تو نہ صرف جنسی جذبہ اس کی فطرت میں رکھا



  10، شمارہ  :7جلد  7102فروری                        www.iisramagazine.org                       )تعلیمی و تربیتی رسالہ(اسرا میگزین  

                                                                                                                                                                                                                       66اسرا میگزین 

ں کی طرح رواستعمال کرنے کے لیے صحیح اور غلط کا کوڈ بھی اس کے اندر ہی رکھ دیا۔ چنانچہ پہلے دن سے آج تک انسان جانتا ہے کہ جنسی جذبے کو جانو

 نہیں،  درستاستعمال کرنا درست نہیں، وہ جانتا ہے کہ یہ تعلق ماں سے قائم کرنا  ناجائز ہے،، کسی کےساتھ  زبردستی کرکے اس کی عزت تار تار کرنا 

 سوسائٹی میں اعلان کیے نا خفیہ تعلق قائم کرنادرست نہیں۔ 

 " سر آپ یہ کس طرح کہہ ت ہیں کہ انسان یہ سب کچھ جانتا تھا، اس کی کیا دلیل ہے؟" ایک سوال آیا

م معاشروں تما " اس کی سب سے بڑی دلیل انسان کی ریکارڈ شدہ تاریخ ہے۔ تمام انسانی معاشروں نے اپنی بنیاد نکاح پر رکھی زنا یا خفیہ تعلق پر نہیں،

د رہا۔ تمام موجومیں محرمات کا تصور قائم رہا اور بھائی بہن کی شادی کے واقعات انگلیوں پر گنے جات ہیں، تمام معاشروں میں لباس اور حیا کا تصور 

 معاشروں  میں خاندان کا تصور موجود رہا ۔جس نے بھی ان سلمہ اصولوں کی خلاف ورزی کی تو اسے سزا کے قابل سمجھا گیا۔"

 " تو سر کرپشن ہا  ں ہوئی ۔"

اور خیالات  سے زنا   بات" کرپشن یہاں ہوئی کہ عمومی طور پر لوگوں نے زنا سے تو گریز کیا  کیونکہ یہ ایک مشکل کام تھا۔ لیکن وہ اپنی نگاہ  ، کان ، ہاتھ ، 

چکی  بن کرتے رہے۔ وہ اگر زنا نہ کرپائے تو اس کے خیالات ہی سے محظوظ ہوتے رہے۔  اور آج کے دور میں اسی نا پر عریانی ایک بہت بڑی انڈسٹری

چال کے  بولہے جو لوگوں کی آنکھوں کو سینکنے اور خیالات میں لذت پیدا کرنے کے لیے ہر لمحہ کوشاں ہے۔ آج  اکثر محفلوں میں فحش لطیفوں  کو عام 

اور جنسی تی طور پر استعمال کیا جاتا ہے، راہ چلتی خواتین کو  بری طرح گھور کر نگاہوں کی ہوس پوری کی جاتی ہے، ہر دوسری ہا نی  عشق سے شروع ہو

ا  کو اس طرح دکھاتا ہے کہ صاف چھپتے بھی نہیں سامنے آتے بھی نہیں۔ "

 

ض
ع
 ر عورتوں کے ا

 

 

 

 مناظر تک پہنچ جاتی ہے، ہر دوسرا  اش

 " سر یہ تو تضاد معلوم ہوتا ہے کہ انسان سب کچھ جانتے ہوئے بھی نہیں مانتا، یہ کیا وجہ ہے؟"

 ہے ئی" آج کے دور میں اس کی ایک وجہ تو جنسی جذبے کی شدت ہے  لیکن اس پر قابو کیا جاسکتا ہے۔ دوسری وجہ خارجی ماحول میں بکھری ہوئی بےحیا 

 یا بیٹی پر ، بہن۔ تیسری  وجہ ماضی اور جدید دور کے انسان دو پیمانوں کے ساتھ زندگی گذارتے ہیں۔ وہ دوسروں سے تو توقع رکھتے ہیں کہ وہ اس کی بیوی 

 لاتر سمجھتے ہیں۔ "با بری نگاہ نہ ڈالے اور اس وقت انہیں ساری اخلاقیات یاد آتی ہے ۔ لیکن   دوسرے کی بہن، بیٹی کو دیکھ کر و ہ خود کو تمام اخلاقیات سے

 " سر آج کےدور میں خود کو جنسی کرپشن سے کس طرح بچایا جائے؟" 

پہلا مرحلہ یہ ۔ " اس سے بچنے کے لیے داخل اور خارج پر کام کرنا ہوگا۔ ہم جانتے ہیں کہ ہم وہی سوچتے ہیں جو ہم دیکھتے ،سنتے ،بولتے  محسوس کرتے ہیں

ہش بے قابو خواہے کہ داخلی دروازوں پر چیک لگادیا جائے۔ یعنی وہ دیکھنے سے گریز کیا جائے جو جنسی اشتعال کا باعث ہو، وہ نہ سنا جائے جس سے جنسی 

 ہوجائے، وہ باتیں نہ کی جائیں جو فحاشی کی جانب لے جاتی ہوں۔ اس سے ہمارے خیالات میں پاکیزگی آئے گی۔"

 " دوسرا مرحلہ یہ کہ ایسی محفلوں  اور دوستوں سے بچا جائے جو جنسی اشتعال انگیزی کا سبب ہوں۔ ان محفلوں میں انٹرنیٹ ، وڈیو ، آڈیو

 

 
 

، فون  جیسی ، چ

 محفلیں بھی شامل ہیں۔ اس کے ساتھ ساتھ اگر نکاح نہیں کیا ہوا تو جلد از جلد نکاح کرنے کی کوشش کی جائے۔"

 " لیکن سر ! ان سب کے باجود جنسی جذبہ قابو میں نہ آئے تو؟"

ہے۔  ورت" ایسی صورت میں لی بی ڈو  یعنی جنسی اشتہا کو کم  کرنے کے لیے روزے رکھے جائیں۔ ہماری پہلی ضرورت بھوک مٹانا ہے اور جنس ثانوی ضر

گا یا کم ئے چنانچہ جب ہم خود کو بھوک کے احساس میں مبتلا کردیں گے تو ہمارا نفس سب سے پہلے کھانے کا تقاضا کرے گا۔ اسے جنس کا خیال ہی نہیں آ
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 جائے۔"ہو آئے گا۔ اگرروزے مشکل ہو ں تو  کھانا ضرورت سے کم کھایا جائے تاکہ نفس کو کچھ دیر بعد بھوک کا احسا س ستاَئے اور اس کی توجہ منتشر

 " سر توجہ ہٹانے کے تو اور بھی ذریعے ہوت ہیں۔"

لٹریچر  کو پڑھنے یا  یسے" جی ہاں ، توجہ ہٹانے کا ایک طریقہ تو یہ ہے خود کو مصروف رکھا جائے، جسمانی ورزش کی جائے،یوگا کیا جائے، مراقبہ کیا جائے  اور ا

 دیکھنے سے گریز کیا جائے جس کی ناپر جنسی خواہش کا گھوڑا بدک جائے۔"

 " اس کے باوجود بھی اگر خواہش برقرار رہے تو؟"

 آجائے تو  ہم اسے  میں" دیکھیں ! ہمار ا مقصد خواہش کو ختم کرنا نہیں بلکہ اس کو قابو کرنا ہے۔ خواہش ختم کرنا تو مقصود   ہے ہی نہیں۔ اگر یہ خواہش قابو

ر اگر یہ او مثبت انداز میں اپنی اور انسانی معاشرے کی ترقی کے لیے استعمال کرت ہیں۔ جیسے ایک جہاز کو ہم اپنی مرضی سے جہاں چاہیں اڑائیں ۔

 سے زمین خواہش بے قابو ہوجائے تو ایک ایسے جہاز کی مانند ہے کس کا کنٹرول  پائلٹ کے ہاتھ میں نہیں۔جہاں مرضی ہو جہاز چلا جائے اور آخر میں

 ٹکرا کر پاش پاش ہوجائے۔"

 دنیا و یہی کلاس ختم ہوئی اور نوجوان اس عزم کے ساتھ اٹھے کہ انہوں نے جنسی خواہش  کے منہ زور گھوڑے کو تربیت دے کر قابو میں کرنا ہے  کیونکہ

 آخرت کی کامیابی کا راستہ ہے۔

****************** 

 مریم)لاہور(جذباتی ذہانت۔۔۔۔۔۔۔
ِ
 از : ام

 محبت اور ہوس کو بعض اوقات لوگ اپنے مذموم مقاصد کی غرض سے  اپنے ظاہری قول و فعل کے ذریعے مماثلت دینے کی کوشش کرتے ہیں  حالانکہ

 emotional)یہ دونوں اپنی نوعیت کے لحاظ سے دو متضاد جذبے ہیں ۔ان دونوں کے مابین فرق کو سمجھنے کے لیے جذباتی ذہانت، یعنی  

intelligence)    )کی   بے حد ضرورت ہے ۔  جذباتی  ذہانت سے مراد یہ ہے کہ آپ براہِ راست ظاہری افعال  )جن کا آپ کے لیے اظہار کیا جا رہا ہے

 اللہ کی زد میں آنے سے پہلے ان کا تجزیہ کرتے ہوے ، ان کی جانچ کریں ۔ اس مقصد کے لیے سب سے پہلے اس بات کا ادراک حاصل کرنا لازم ہے کہ

 جذبات  یہتعالی کی طرف سے  انسان کے تمام فطری تقاضوں اور جذباتیت کےکچھ مقاصد ہیں اور  ان کی بنیاد پر  جذبات کی حدود بھی طے شدہ ہیں ۔ اگر

ح و بود د کا  فلااپنے ان فطری مقاصد و حدود سے تجاوز کر جائیں تو بے حد نقصان کا باعث بنتے ہیں جبکہ فطرت کی حدود پر چلتے ہوے ہی انفرادی و اجتماعی

 باعث ہوتے ہیں ۔ 

 دھارے ت کےچنانچہ  کسی کے ظاہری قول و فعل  ، جن کا وہ مدعی ہے ، یا جن کی ادائیگی کی دعوت آپ کو بھی دے رہا ہے  ، ان کی زد میں آ کر محسوسا

ایسے لوگوں  بیمیں بہنے سے پہلے ذرا غور و فکر کی ایک نشست سے استفادہ کیجیے اور جذباتیت کے حوالے سے اپنے ادراک کی کسوٹی پر انہیں پرکھیے تو بخو

 کی حقانیت اور مذموم مقاصد سے آگاہی حاصل کرنے میں کامیاب ہو جائیں گے ۔ 
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  اس
میں کوئی شک نہیں کہ کائنات کا وجود ہی عکسِ محبت ہے گویا کہ محبت ہی سے زندگی رواں دواں ہے۔لیکن آج ہم نے اس محبت 

 کے بخیے ادھیڑ دئیے ہیں محبت کے بہروپ میں ہوس بغض عناد نفرت اور خود غرضیوں کی موشگافیوں کا دور دورہ ہے۔

 کا گمان  عشقپچھلے دنوں میرے ایک نوسرباز دوست نے بھی کچھ ایسا ہی کام کیا کسی سے انسیت ہوئی یا محبت مجھے نہیں معلوم لیکن لگا یہی کہ موصوف کو

ہونے والی ہیلو ہائے موبائل پر شروع   ہوا بس پھر عشق ہا ں دیکھتا ہے آگ پانی یا صحرا کو وه تو بے خطر ہوتا ہے سو وه بھی خطروں سے کھیلنے پر آماده ہوگیا 

لے تعلق وا بالآخر ہائے ہائےمیں تبدیل ہو کر ره گئی۔گوکہ دونوں بعد میں ملے بھی اور بھی سو باتیں ہوئی ہوں گی مگر شعاؤں کے بل پر پروان چڑھنے

 ۔ ہیں بس وہی ہوا ان کی محبوبہ نے ان کی زندگی کے نیٹ ورک کو انکار نامی رورل ایریے کا سگنل دے کر جام کر دیا مشکل سے ہی قائم ره پاتے 

آ گئے تک دل آنے اور پھر دل لگی ہونے تک تو خیر تھی مگر وه روگ دل کے مکاں کی فصیلیں گرا کر جان کی دہلیز تلک آ گیا۔ دل سے چل کر جان دینے 

لیٹ" ہو کر  "موصوف کو جو لیلیٰ پسند آئی اس نے کچھ دن کے قول و قرار کے بعد جھٹ سے  ہاتھ کھینچا تو بیچارے لڑکھڑا کر گر پڑے اور بجائے اٹھنے کے

ری شاید امی جان سبزی نانے میں استعمال کر رہی تھیں بہن کے دوپٹے ہو سکتا ہے اسے ملے نہ ہوں جن سے
ْ
 

 پر جھول پنکھے مکمل لیٹنے کا فیصلہ کر لیا۔چ

  جاتا اور پستول ابا لے کر گئے ہوئے ہوں گے کیونکہ وه پولیس میں تھے۔

 بس پھر جب ہر طرف سے راستے مسدود  دکھائی دئیے تو  خطروں کے اس  کھلاڑی نے نئی راه تلاش کی اور کسی دوائی کا اوور ڈوز لے لیا۔

گیا الله الله کر کے  قے آنا شروع ہوئی اور حالت غیر ہوگئی گھر والوں کو پتہ چلا تو بیچاروں کے ہاتھ پاؤں پھول گئے خیر جیسے تیسے کر کے  ہسپتال منتقل کیا

 لیکن وه لیامید روشن ہوئی اور تین دن آئی سی یو میں قیام کر کے قیام گاه آنے کی حالت بحال ہو پائی۔ اس کے بعد میں نے بھی اپنے دل کی بھڑاس نکا

 بھڑاس مجھ تک ہی محیط رہے تو بہتر ہے۔

 لیکن سوال یہ  پیدا ہوتا ہے کہ   کیا یہ محبت ہے؟

ر گزرتے رہتے ہیں کوئی کلائی سے نس کاٹ لیتا کوئی زہر کھا لیتا ہے اور پتہ نہیں  کیا کیا۔اور ایسے 

 

ر
 س
کن

وہی کرتے  کامآئے دن ہماری نظروں سے ایسے 

ھل  لفظ کسی تیز آلے م کاہیں جو جیتے جی بھی نامعقول حرکات میں ملوث ہوتے ہیں یعنی اپنے محبوب کا نام کبھی ہاتھ پر چھدوا لیا تو کبھی سینے پر محبوبہ کے نا
 
ی

 

 سے نقش کر  لیا۔

 یہ کیسی محبت ہے جو گھر کے چشم و چراغ کو اپنے گھر میں سیاہی بھرنے پر مجبور کردیتی  ہے۔

 حقیقی محبت

 ازَ: کاشف جانباز  )کراچی(
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 یہ ہا ں کی محبت ہے جو گھر کی چڑیا کو اپنا ہی گلستاں ویران کرنے پر آماده کر دیتی ہے۔

عویدار کو ان کی  دیقینا یہ محبت نہیں ہو سکتی  اگر محبت ہے تو اسے سب سے پہلے اپنے والدین سے ملنے والی محبت کو مقدم رکھنا چاہیے اور اگر اس محبت کے

 محبت نہیں دکھتی تو اسے آگے محبت کیسے ہو سکتی ہے ؟

 ساتھ اپنی جان قربان ساتھاور تو  اور ، وه الله جو ستر ماؤں سے بھی زیاده محبت کرتا ہے اور ماں کیا ہے جو اپنی اولاد کیلئے دنیا تو تیاگ ہی سکتی ہے اس کے 

 محبت سے نی س کیکرنے تک سے بھی دریغ  نہیں کرتی اور الله ستر ماؤں سے بڑھ کر چاہنے والا ہے تو اس کی کیا شان ہوگی تو کیا اس کی نائی ہوئی محبت ا

 کترانے پر مجبور کر سکتی ہے؟

یسے نبھانی پڑے  وہرگز نہیں اس کی محبت کا تو تقاضہ ہی یہی ہے کہ اس کی دی گئی امانت کا پاس رکھا جائے یہ  زندگی ہماری نہیں اس کی ہے جیسا اس نے ہا 

 گی یہی محبت کا دستور اور تقاضہ ہے۔

 زندگی کا اصل مقصد ہے ہی اس امانت کی حفاظت کیونکہ امانتیں سنبھالی جاتی ہیں نہ کہ گنوائی جاتی ہیں۔

 میں ب تکلیکن بہت افسوس کے ساتھ یہ کہنا پڑتا ہے کہ ہم نے محبت کا نصاب تبدیل کردیا اور اس میں ایسے ایسے اسباق شامل کر دئیے جن کا ہم خوا

 بھی تصور نہ کر ت تھے اور اب وہی ہمارےروٹین کا ناگزیر حصہ ہیں۔

 یہیں پر بس نہیں آگے چل کے اس راه کو جاتی پگڈنڈیاں تباه کردیں اور اس کی فصلِ گل کو آگ لگا دی ۔

 ہم نے اس پختہ عمارت میں محبت کے بہروپ سے دراڑیں ڈال دی  ہیں۔

 جس کے بعد یہ جذبہ جذبہ نہیں رہا بلکہ رواج بن گیا ہے۔

کا پیش خیمہ  دفنجبکہ ہمارا میڈیا اس ضمن میں وه اہم ضرب ثابت ہوا جس نے ہمارے اقدار کا بچا کھچا سر بھی زمین میں دھنسا دیا ہے گوکہ ہمارے اخلافی 

 اور پروپیگنڈه کرنے والا یہی ہے لیکن اس کے ساتھ مزید عوامل اور عناصر بھی شامل ہیں۔

چلے   تےاور سونے پر سہاگہ یہ کہ جدت ہوگئی ، موبائل اور انٹرنیٹ نے نوجوان نسل کے اوسان ہی خطاء کردئیے  ہیں جس کے بعد یہ خطاء پر خطاء کر

 جاتے ہیں اور غلطی سے بھی انہیں اس کا  ادراک نہیں ہوتا۔

 محبت نامی لفظ ہمارے معاشرے میں اس قدر عام ہوچکا ہے کہ بالغوں کی تو بات ہی درکنار اسکول کے بچے تک اس زعم کا شکار نظر آتے ہیں۔

 دراصل ہم نے جس محبت کی ترویج کرنا تھی اسے مذموم قرار دیکر مقفود کردیا اور نئی محبت متعارف کروا دی ہے۔

 اب والدین کو اولاد نوچ کھانے تک جاتی ہے اور محبت کے استعارے پر فریفتہ ہوتے وہی بچے تھکتے نہیں۔

گپیاں  ہانکی جاتی  خوشگھر میں کسی سے سیدھے منہ بات کرنا گویا کبیره گناه ہے اور گھر کی دہلیز پھلانگتے ہی اپنے ہم نواؤں کے ساتھ ہاتھوں میں ہاتھ ڈالے 

 ہیں۔

ل کسی ایک فرد ایک کنبے ایک جماعت یا ایک قوم سے نہیں آئے گی بلکہ ہر طرف سے اس حبس زده ماحو تبدیلی ناگزیر ضرورت بن چکی ہے ۔یہ تبدیلی 

 میں شبنم کے قطرات باہم ملیں گے تو خوشگواری کا سر اٹھے گا۔

 حقیقی محبت کو نافذ کرکے اس بہروپ کا قلع قمع کردیا جائے تاکہ محبت کا کھرا سکہ کھوٹا نہ ہونے پائے۔  یہی ہے کہ  راستہ  اب مثبت 
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 وہ
خیر باد کہتے ہوئے جاڑے کی ایک حسین شام تھی ۔ چار سو دھوپ پگھلے ہوئے سونے کی طرح بکھری ہوئی تھی۔سرد ہوا کے جھونکے  

کونپلوں کے تن چاک کردئیے  اس کے چہرے سے ٹکر ا رہے تھے۔ لیکن فضا اتنی یخ بھی نہ تھی کہ ناگوار گذرتی۔ بہار کی آمد نے

تھے۔ اودے اودے، نیلے پیلے سرخ سفید غرض ہر طرح کے رنگو ں کے پھول چار و ں طرف نمودار ہونے کے درپے تھے۔ خزاں رسیدہ درختوں پر 

بے کراں  کی سبزے کی نوکوں نے سر نکال کر جھانکنا شروع کردیا تھا۔ شام کے پرندے اپنے اپنے مسکنوں کو لوٹنا شروع ہوگئے تھے ۔ اوپر نیلگوں آسمان

۔

 

ِ
 
 وسعت تھی تو نیچے سبز گھاس کا حسین کارپ

کی عظمت، اس  خداوہ پارک میں کھڑا مصور اعظم کی کاریگری کی داد دےرہا تھا۔ ڈھلتی ہوئی شام کا ہر لمحہ اسے خدا کے قرب کا احساس دلا رہا تھا۔ اس نے 

 کی قدرت، اس کی لطافت، اس کے جمال ، اس کے کمال، اس کےجلال کو دیکھا اور دیکھتا چلا گیا۔

ا ئن ڈے منا رہے ہیں ۔دونوں 

 

ٹ

 

 ایکاچانک اس کی نگاہ پارک میں بیٹھے ہوئے ایک جوڑے پر پڑی۔ دونوں کی ظاہری و ضع قطع سے لگ رہا تھاکہ وی لن

ا کہ یہ دونوں  ہودوسرے  کے ساتھ پہلو ملا کر محو گفتگو تھے ۔ یوں لگ رہا تھا کہ ایک دوسرے پر مرمٹنے کے لئے تیار ہوں۔اس نے ذرا غور سے دیکھا تو علم

اس  اس کے آفس کے ساتھی تھے۔ وہ ان دونوں کو ساتھ دیکھ کر حیران رہ گیا ۔ دونوں شادی شدہ تھے لیکن آپس میں نہیں۔وہ دنوں بااولاد تھے لیکن

لی پر مہر ثبت کرنا خیابات کی انہیں کوئی پروا نہ تھی۔ وہ تو بس مغربی تہذیب کی اس رسم کو انجوائے کرنا چاہتے تھے، وہ آزادانہ جنسی اختلاط سے اپنی آزاد 

 اپنا فریضہ سمجھتے تھے، وہ حیا کی قدر کو دقیانوسی برقع سمجھ کر اتار پھینکنا چاہتے تھے۔

 لئے  کےوہ ان کی باتوں سے سخت کبیدہ خاطر ہوگیا ۔اسےدونوں کی شکلیں اس مکروہ بھیڑئیے کی مانند محسوس ہونے لگیں جو ایک دوسرے کی بوٹی نوچنے

 دانت نکوس رہے ہوں، جو اپنی سفلی خواہش کو پورا کرنے کے لئے ہر طرح کی انسانیت سے پیچھا چھڑا نا چاہتے ہوں۔

نگلنے کے کو اس نے اپنا رخ پھیر لیا اور آسمان کی جانب دیکھا۔ سورج کی آخری کرنیں زمین سے رخصت ہوا چاہتی تھیں اور اندھیرے کا عفریت ہر روشنی 

 ۔درپے تھا ۔ وہ سمجھ گیا کہ اب اسے یہاں سے چلے جانا چاہئے وگرنہ اس دھیرے دھیرے آنے والی تاریکی میں وہ بھی اپنی راہ  گم نہ کر بیٹھے

****************** 

یلنٹائن ڈے اور وہ  و

 پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل)کراچی(ازَ:
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 قیامت کے دن قائم رہنے والی محبتیں

 ڈاکٹر آسیہ رشید   )لاہور(ازَ: 

 جب 
اور اپنی بیوی اور    اور اپنی ماں اور اپنے باپ سے اس دن آدمی اپنے بھائی سے  کان بہرے کر دینے والی )قیامت( آجائے  گی

 د سے بھاگے گا۔ان میں سے ہر ایک کو اس دن ایسی فکر )دامنگیر( ہوگی جو اس کے لئے کافی  ہوگی)سورہ عبس(لااپنی او

ایک ایسا عجیب   ں اپنے ذہن میں روزِ محشر کا یہ تصور کرکے دیکھیں تو قرآن مجید کی یہ آیات  ہمارے وجود کو جھنجوڑ دینے کے لیے کافی ہیں۔ قیامت کا سما

ہوجائیں گے  ختمچھا جانے والا سما ں ہوگا جہاں کوئی تعلق داری، کوئی رشتے، کوئی مال و دولت کام نہیں آئے گی۔ ساری محبتیں، رشتے ناطے دنیا میں ہی 

اللہ او راس کے رسول اور چند رشتے ایسے ہوں گے جنھیں جوڑنے کے عوض اللہ ہم پر رحمت کی نگاہ ڈایں گے۔ یہ وہ رشتے ہوں گے جو دنیا میں خالصتاً   

کے لئے قائم کیے گئے ہوں گے ۔یہ وہ محبتیں ہوں گی جو اللہ کے دین کی حفاظت اور سربلندی سے مشروط ہوں گی۔جس میں دنیاوی مفادات  صلى الله عليه وسلم 

 سورۃ الزخرف میں اللہ سبحانہ تعالی  فرماتے ہیں :پنہاں  نہیں  ہوں گے اور ان کا مقصود دنیاوی اغراض کا حصول  نہیں ہو گا۔

نَ﴾ ﴿ نَ َ َ  الْمم
لّ َ  ا ن
و ٌّ مْ لنبَعْض  عَدم هم ذ  بَعْضم مَئن ءم يََْ

َ 
لّ خن

َ َْ  (76)ا

شمن بن جائیں گے سوائے تقویٰ والوں کے 
ُ
 ۔اُس دِن سب ہی دوست د

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم رسول اللہ 

هَدَاءم يََْ 
يَاءم وَالش م نْبن

َ َْ هممم ا طم هَدَاءَ ََغْبن
يَاءَ، وَلَّ شم نْبن

َ 
ْ بنأ نََسًا مَا هُم

ََ م ن  َ بَادن اللّ  ْ عن ن َ مِن ن تَيْعَيْاَ  ٍَ ا ن َ َ اللّ  نمْ مِن ََ نِن ، بِن يَامَةن نَ ْ  «الْ ن َ مِن ا ن
يَامَةن  نَ ٍَ الْ هَدَاءم يََْ

يَاءم وَالش م نْبن
َ َ هممم ا طم هَدَاءَ ََغْبن

يَاءَ وَلَّ شم نْبن
َ 
ْ بنأ نََسًا مَا هُم

َ م ن  َ بَادن اللّ  َ عن ن تَعَاَ   بِن َ َ اللّ  نمْ مِن  َ نِن

کے بے شک اللہ کے بندوں میں کچھ ایسے لوگ بھی ہوں گے،جو انبیاء میں سے نہیں اور نہ ہی شہیدوں میں سے ہوں گےلیکن قیامت والے دِن اللہ 

 پاس اُن کے رتبے کی انبیاء اور شہید بھی تعریف کریں گے۔
ٍ  بَ   رْحَا

ن عََلَ غَيْْن آ َ َ و ن اللّ  م ا بِن
َابّ م
َ
ٌٍّ تَ ْ قَوْ : ))هُم

َ
، قَال ْ نََ مَِْ هُم م بِن ْ

ن، تُم َ  اللّ 
َ
ول ن َ يْ قَالموا: يََ رَسم ن ا ن

َ عَاطَيْوْنَِيَْا، فَيْوَاللّ  ََ مْوَال  ََ
نَھممْ، وَلَّ آ َ

يْيْيْيْيْيْيْيْاسم    َ نَ اليْيْيْيْيْيْيْيْن  ََٰا حَيْيْيْيْيْيْيْيْ ن نَ ا ن
يْيْيْيْيْيْيْيَْ حم ، وَلَّ يَُْ يْيْيْيْيْيْيْيْاسم َ ََٰا خَيْيْيْيْيْيْيْاَ  اليْيْيْيْيْيْيْيْن  يْيْيْيْيْيْيْونَ ا ن

يْيْيْيْيْيْيْيْافم ر  لَّ َ َ  حم
ميْيْيْيْيْيْيْيْمْ عََلَ َ نِ  ، وَا ن يْيْيْيْيْيْيْيْورٌّ يْيْيْيْيْيْيْيْمْ لَيْيْيْيْيْيْيْيْنم يْيْيْيْيْيْيْوهَيْيْيْيْيْيْيْيْهم جم   وم

 ہمیں بتایے کہ وہ لوگ کون ہیں ؟صلى الله عليه وسلم  صحابہ رضی اللہ عنہم اجمعین نے عرض کیا کہ اے اللہ کے رسول

  تو ارِشاد فرمایا:

 کرنے والے لوگ ہوں گے ، )کیونکہ ( اُن کے درمیان نہ تو )ایِمان کے عِلاوہ(کوئی رشتہ داری ہو گی اور نہ

 

رف (اللہ کی خاطر مُُ 
ِ
 کوئی مال  ہیوہ)ص
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م اُن کے چہرے روشنی ہی روشنی ہوں گے اور وہ روشنی پر ہوں گے ، جب )قیامت والے دِن( لوگ ڈر ر

س
قَ

 ہےلینے دینے کا معاملہ ، پس اللہ کی 

 ہوں گے اور غم زدہ ہوں گے تو وہ نہیں ڈریں گے ، اور نہ ہی غم زدہ ہوں گے۔

نَ﴾  َ حم ْ يَُْ مْ وَلَّ هُم يْْن
ن لَّ خَوْ ٌّ عَلَ َ وْلنيَاءَ اللّ 

َ آ َ ن  لَّ ا ن
ََةَ ﴿آ َ  َْ هن ا  هَذن

آ َ َُ  [76]يونس: وَقَ

 نے یہ آیت مبارکہ تلاوت فرمائی صلى الله عليه وسلمور پھر رسول اللہ ا

 ابو داؤد،

 

 

ُ
ةِ   بے شک اللہ کے ولیوں )دوستوں( پر نہ کوئی ڈر ہو گا اور نہ ہی وہ غم زدہ ہوں گے۔    س

َ
 ر
َ
ج  ِ ْ َْ  ا
ُ
اب
َ
و ب ْ
َ
ِ    ) یعنی کتاب الاِجارۃ (،أ

 

 ف
ٌ
 ب
َ
ب 

، ِ

 

ن
ْ
ه
َ
 1272حدیث  نمبر:الرّ

 صلى الله عليه وسلم اسِ حدیث پاک میں اللہ تعالیٰ نے اپنے  رسول 

 

رف اللہ کی خاطر ایک دوسرےسے مُُ 
ِ
کی ز بان مُبارک سے یہ خبردی کہ اللہ کی خاطر ، ص

  بلندکرنے والے ایِمان والے اللہ کے اُن ولیوں میں شمار ہوتے ہیں جنہیں قیامت والے دِن کوئی خوف اور غم نہ ہوگا اور وہ اللہ کے ہاں ایسے

 رتبے پائیں گے کہ جنہیں دیکھ کر انبیاء اور شہدا ءبھی تعریف  کریں گے ۔

تعلقات کو ور دین کی خاطر قائم کیے گئے یہ تعلق یقیناً ہمارے لیے روزِ محشر ایک اہم سرمایہ ہوں گے لیکن ہماری بدنصیبی یہ ہے کہ ان ایسے رشتوں ا

اس پر یا تو شک کیا تو ہمیشہ ہی شک کی نگاہ سے دیکھنا پسند کرتے ہیں۔ ہمارا مزاج ایسا بن گیا ہے کہ  اگر بلاغرض ہم سے کوئی ایمان کی بنیاد پر  محبت کرے 

کے لیے محبت رکھتا  جاتا ہے یا اس کے خلوص  کا مذاق نایا جاتا ہے ۔ہم بالعموم ایسے شخص  کو احمق سمجھتے ہیں جو بِنا کسی دنیاوی غرض کے کسی سے محض اللہ

ک کے شکو ہو۔یہ بات کتنی عجیب ہے کہ  ہم پہلے تو خلوص کی تلاش میں سرگرداں رہتے ہیں اور جب یہ خلوص دین کی نسبت محبت میں ملتا ہے تو ہم اسے

خلوص ہونا ہمارے   پر نشتر سے  گھائل کردیتے ہیں۔ ہمارے اس رویے کا ناگزیر نتیجہ یہی نکلتا ہے ، بلکہ آج عمومی سطح پر یہی نتیجہ سامنے آچکا ہے کہ زیادہ

 معاشرے میں گناہ یا کم عقلی کی علامت سمجھی جاتی ہے  ۔

کہ ہم کسی  ہیےبہرحال  بحیثیت مسلمان ہمیں نہ ہی کسی کے خلوص پر شک کرنا چاہیے اورنہ ہی شک و شبہ والی اس عمومی فضا کی وجہ سے دل رنجیدہ کرنا چا

 سے دین کی نسبت سے تعلق ہی نہ رکھیں۔ یقیناً ہماری کاوشوں اور مثبت سوچ کااجر اللہ کے ہاں لکھا جاتا ہے  ۔

کریں ارشاد  نہ اللہ کی خاطر دوستی او ردشمنی  کیجئے اور اسی کی خاطر محبت اور نفرت  ہو   ۔لیکن اعتدال کے ساتھ تا کہ لوگ آپ کے خلوص ِمحبت پر شک

 نبوی ہے :

يماَنَ                 مَلَ الّ ن
ْ
دن اسْتَك

ََ ن فَ َ ن وَمَنَعَ لِلن  َ عْطََ لِلن 
ن وَآ َ َ بْغَضَ لِلن 

ن وَآ َ َ حَب َ لِلن 
قااقانقِ ِ سنن ابو داؤد ،))مَِْ آ َ إْ يماانِ وانققُ داةِ الْإِ ليِلِ عالاى زيَا بُ الدَّ  بَا

 771،ص:1،،جز:1680: /حدیث،

 کی ، اور اللہ کی خاطر نفرت کی، اور اللہ کی خاطرہی )کسی کو کچھ( دِیا ، اور اللہ ہی کی خاطر)کسی کو کچھ

 

 نے اللہ کی خاطر مُُ 
ِ
 

کا رہا ، تو یقیناً (دحِ
ُ
ینے سے ر

 اُس نے اپنا ایِمان مکمل کر لیا۔

 ۔ ہئےتقوی اور پرہیز گاری اختیار کی جانی چاہئے اور اس طرح کے مسائل کو خندہ پیشانی سے برداشت کرنا چاہئے اس پر دل رنجیدہ نہیں ہونا چا
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 سوشل ميڈيَ کی محبتیں
 

 ازَ:   گل لالہ )پاکستان(

 انسان 

معاشرتی حیوان ہے۔ مختلف لوگوں سے ملنا اور دنیا کے بارے میں جاننا، ہمیشہ ہی سے انسانی فطرت کی تسکین کا باعث رہا ہے۔ 

دورِ حاضر کی ٹیکنالوجی نے پوری دنیا ہماری پوروں میں سمو کر رکھ دی۔ ہمارے ایک انگلی کے اشارے پر ہمارے من پسند آرڈر 

 نیٹہمارے دروازے پہ ہوتے ہیں۔ آن لائن خرید و فروخت کے بڑھتے ہوئے سلسلے کی وجہ سے خریداری کرنا مزید آسان تر  ہوتا جا رہا ہے۔ سوشل 

 شلورک, فیس بک اور ٹوئیٹر جیسے میڈیا نے دنیا بھر کے لوگوں کو ایک دوسرے کے قریب کرنے میں اہم کردار ادا کیا ہے۔ بے شمار لوگوں نے سو

نے بے شمار یا میڈیا کو بروئے کار لاتے ہوئے طب کو عام کیا۔ تو کئی مسلمانوں نے آن لائن دین اسلام کی تبلیغ کا کام شروع کیا۔ لیکن جہاں سوشل میڈ

کے کیس نے آسانیاں پیدا کیں وہیں اس کے منفی استعمال کو روکنے میں دنیا کی تمام حکومتیں ناکام رہیں ہیں۔ سوشل میڈیا پر بڑھتے ہوئے ہراساں کر

نہیں  ہم اور قاتلانہ دھمکیاں کوئی ڈھکی چھپی بات نہیں۔ تصویر اپلوڈنگ کے بعد اس تصویر کو کوئی کب، کیسے، ہا ں، اور کس طرح استعمال کرتا ہے

جانتے۔ آن لائن محبتوں کے دعوے کرنے والے کب آپ کے دشمن بن جائیں اور آپ کو بلیک میل کرنے لگیں، اس بارے میں کچھ بھی نہیں ہا  

ٹوئیٹر  اورجاسکتا۔ ان سب کے علاوہ سوشل میڈیا بے شمار گھروں کے ٹوٹنے کی وجہ بھی رہا ہے۔ اکثر گھروں میں جھگڑے اسی بنیاد پر ہوئے کہ فیس بک 

پر وقت صرف کیا جاتا ہے گھر میں نہیں۔ دوسرے ملک میں بیٹھے آن لائن دوست سے اس کی خیریت دریافت کی جاتی ہے مگر پاس بیٹھے ہوئے سے 

از نہیں۔ محسوس کیا جائے تو آج کل کے بچے لوگوں سے بات چیت میں کمزور پڑتے جا رہے ہیں۔ ان کو اندازہ نہیں کہ کب، ہا ں، کس سے، کس اند

شل  سواور لہجے میں بات کرنی ہے۔ کیونکہ ان کی کل دنیا سوشل نیٹ ورک کی دنیا ہے۔ اور آج کی بیڑی میں بڑھتے ہوئے ڈپریشن کی ایک یہ بڑی وجہ

ل میڈیا بھی سامنے آئی ہے۔  ہر چیز کے استعمال کے مثبت اور منفی دونوں طریقے ہوتے ہیں۔ اگر ہم اعتدال کے ساتھ سوشل نیٹ ورکنگ کا استعما

اور اپنے نا کریں  تو یقیناً  اس کے استعمال میں کوئی حرج نہیں۔ البتہ لغویات کا شکار ہونا، انجانے لوگوں کے ساتھ ایک حد سے بڑھ کر بات چیت کر

سوشل میڈیا کی وجہ سے گھریلو ماحول خراب کرنا، اور مسائل شیئر کرنا کہیں کی عقلمندی نہیں۔ 

غیروں کی باتوں میں آکر اپنا گھر خراب کرنا، دنیا و آخرت دونوں میں ذلت ہی کا باعث بنتا 

ہے۔ اور اللہ اور اس کے رسول کے حکم کی اطاعت نہ کرکے گناہ گار ہوتا ہے۔ اصل میں 

مسئلہ یہ نہیں ہے کے سوشل میڈیا غلط ہے۔ مسئلہ یہ ہے کے ہم صحیح اور غلط کی تفریق بھول 

گئے ہیں۔ مسئلہ یہ ہے کے ہم لفظ اعتدال کے معنی سے نا واقف ہیں۔ مسئلہ یہ ہے کے ہم خود 

اپنے نفس کے غلام ہیں۔ اور جب مسئلہ ہم خود ہی ہوں تو سوشل میڈیا جتنا بھی غلط ہو، ہم اس 

 
ٰ
سے زیادہ غلط ثابت ہوتے ہیں. کیونکہ اس سوشل میڈیا کا استعمال ہم پہ منحصر ہے۔ اللہ تعالٰ

 ہم سب کو ہدایت اور شعور عطا فرمائے، آمین۔
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 کمرے

میں بکھری چیزیں سمیٹتے ہـو جونہی میرے قدموں کی چاپ سن کر وہ میری جانب پلٹی سائیڈ ٹیبل پر رکھا شیشے کا گلاس ہاتھ لگنے سے  

م کا گر کرچکناچور ہوگیا۔ اور میں جو سارا دن کا ھکاو ہارا گھر پہنچا  تھا،  نہ چاہتے ہـو بھی اس کی اس حرکت پر برس پڑا تم سے کوئی بھی

سے گر  ٹھیک سے نہیں ہوتا۔  ٹوٹے ہوئے گلاس کی کرچیاں اپنے ہاتوں سے سمیٹتے ہـو اس نے میری طرف دیکھا اور ہا  میں نےجان کر نہیں گرایا غلطی

 پنےگیا۔ بس بس زیادہ زبان چلانے کی ضرورت نہیں سارا دن تم کرتی کیا ہو ابھی تک تم سے ایک کمرہ صاف نہیں ہوا۔ اس نے کچھ کہنے کے لیے ا

 چلے ہونٹوں کو جنبش دی ہی تھی کہ میں پھر سے اس پر برس پڑا، تمہاری روز روز کی ان حرکتوں سے میں تنگ آگیا ہوں،آخر کب تک یہ سب اسی طرح

تم  گا۔ میں سارا دن محنت کرتا ہوں صرف اس لیے کہ تمہاری ضرورتوں کو پورا کر سکوں تمہیں ہر آسائش دے سکوں مگر تم نے کبھی سوچا ہے کہ میں

۔ میں تھیسے کیا چاہتا ہوں اپنے گھر میں اور زندگی میں سکون۔ میرے اس جواب پر اس کی آنکھوں میں پھر سے وہی نمی امڈ آئی جس سے مجھے ازلی چڑ 

 چاہتا ہوں میں ایک بار پھر غصے سے چیخا یہ میری کسی بھی بات کا جواب نہیں تمہارے رونے دھونے سے مجھ پر کوئی فرق نہیں پڑتا اب تم وہی کرو گی جیسا

ہر چیز صاف گی ۔۔ شانی ۔۔ وہ روہانسی سی کہنے لگی پلیز غصہ مت کرو تم جیسا کہو گے میں ویسا کروں گی آیندہ تمھیں میری طرف سے کوئی شکایات نہیں ہو

مجھے اپنے غلط روئیے کا احساس شدت  .ستھری جگہ پر ملے گی پلیز اب اور ناراض مت ہو۔ یہ کہتے ہـو اس کی آنکھوں سے مسلسل آنسوں بہہ رہے تھے

 مطلب نہیں  یہسے ہونے لگا۔  میں نے آگے بڑھ کر اس کے ہاتھوں کو تھاما اور ہا  اچھا تم اب رو مت سوری میں غصے میں کچھ زیادہ ہی بول گیا میرا ہرگز

 چیزوں کی مجھےتھا کہ تمہیں ٹیس کروں۔  میری بات سن کر وہ جو مسلسل رو رہی تھی سسکتی آواز میں بولی شانی مجھے تم سے آسائشیں نہیں اپنائیت چاہیے 

عبادت  نہیں تمہاری ضرورت ہے تمہاری توجہ کی ضرورت ہے تمہاری محبت کی ضرورت ہے۔ تمہاری ضرورتوں کا خیال رکھنا تمہارا ہر ہا  ماننا میرے لیے

 ۔و کرکا درجہ رکھتا ہے شانی۔ محبت ، ذمہ داری اور ضرورتوں کو پورا کرنے کا نام نہیں بلکہ  محبت نام ہے احساس کا بس تم میرا احساس کر لیا

 ازَ: عثمان غنی خان  )حیدرآباد( محبت نام ہے احساس کا   
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 رسائل و مسائل
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 یہ عشق کیا ہے ؟ کیا یہ نکما نا دیتا ہے ؟: سوال

 گرنہ:  بھائی دیکھو ۔عشق کوئی احسن شے نہیں ہے جس کے حصول کیلئے مجاہدہ کیا جائے۔ اگر کسی بیماری کی طرح زبردستی لگ جائے تو اور بات وجواب

یا ہے، سکھاعشق ایک غیر متوازن رویہ ہے جس میں انسان خود  توازن سے بیگانہ ہوکر ایک ہی جانب مرکوز و مبہوت ہوجاتا ہے۔ دین نے ہمیں محبت کرنا 

میں بہت سے مخاطب نا یتی  ہے۔ والدین  شدید محبت کرنا سکھایا ہے مگر عشق کی تلقین بالکل  نہیں کی۔ محبت میں توازن و حسن ہوتا ہے، یہ ایک ہی وقت

سے محبت،  رب سے محبت،  رسول سے محبت، مسلمانوں سے محبت،  انسانوں سے محبت،  بچوں سے محبت وغیرہ۔ جبکہ عشق میں معشوق کے سوا سارے 

 رشتے معدوم ہو کر رہ جاتے ہیں جو دین کی منشاء نہیں۔

شق نہیں بلکہ عا معشوق اور محبوب میں فرق ہوتا ہے ،  عاشق اور محب ہم معنی نہیں ۔  مجھے اندازہ ہے کہ اگر کسی عشق کے دعویدار کو یہ ہا  جائے کہ وہ

 محب ہیں عاشق نہیں۔  محب ہے تو اسے یہ اپنے جذبہ کی توہین لگتی ہے مگر اکثر عاشق

ہ کر بھی ساتھ  چاعشق میں دوئی ہوتی ہی نہیں ،  وہ تو جنون ہے ،  پاگل پن ہے،  یکسوئی ہے۔  اس میں محبوب نظر کے سامنے نہ ہو تو سانس نہیں آتی ،  صحت

اردگرد بھول جاتا  نہیں دیتی اور فراق جان لے کر دم لیتا ہے۔  یہی عشق کا دستور ہے۔  ہر چہرہ اپنے معشوق کا چہرہ دکھتا ہے اور حالت یہ ہوتی ہے کہ پہلے

ق بس اتنا ہے کہ فر ہے اور پھر اپنا وجود بھی بھول کر محبوب کا عکس بن جاتا ہے۔ اسی کیفیت کو صوفیاء فنا فی الوجود سے تعبیر کرتے ہیں۔ عشقِ مجازی میں

 اس میں محبوب خالق نہیں بلکہ ایک انسانی پیکر ہوتا ہے۔ ایک  پنجابی شعر ہے: 

 رانجھا رانجھا کر دی نی میں ، آپے رانجھا ہوئی

دو رانجھا ، ہیر نہ آکھو کوئی  سدّو نی مینوں دھ 

گیا مگر شوقِ بیتابی میں  ہو کہتے ہیں کہ مجنوں نے ایک روز اپنی لیلیٰ کی آمد کا سنا تو اسکی جھلک دیکھنے کے لئے اونٹ سے چھلانگ لگا دی۔ نتیجہ یہ نکلا کہ زخمی

 انہیں لیکن  آگے بڑھتا گیا۔  اب عقل مند  یہ اعتراض کرتے ہیں کہ اس بے وقوف نے چھلانگ کیوں لگائی ؟  آرام سے سلیقے سے اتر آتا تو چوٹ نہ لگتی۔

 کون سمجھائے؟  کہ عشق میں انسان ایسے حساب کتاب سے ناآشنا ہوتا ہے۔  البتہ محبت میں شدید طلب میں بھی عقل کا ساتھ رہتا ہے۔

 کے بعد ایک بندے کو ہا  کہ اس شہر میں جتنے محلے ہیں ان کا 

 

لو ،  اس نے نام لیا  نامبوعلی سینا کے پاس ایک قریب المرگ لڑکا لایا گیا بوعلی سینا نے ملاحض

جو افراد ہیں ان کا نام لو ،   بوعلی سینا نے نبض تھام رکھی تھی پھر ایک محلے پر ہا  اس میں جتنے گھر ہیں ان کا نام لو اس نے نام لیا ایک گھر پر ہا  کہ اس گھر میں

  بندہ یہ ہوتا ہے عشق۔ نہ بیان ،  نہ اقرار ،  نہ وصل بس عشق ہی عشق یعنی کہ ایک لڑکی کے نام پر ہا  اس کی شادی اس سے کردو یہ مریضِ عشق ہے۔

 عظیم الرحمٰن عثمانی:انگلینڈ عشق کیا ہے
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 عین عشق بن جائے کوئی بڑا حکیم ہی پہچان سکے۔\

تو حیران ؤں میری دعا ہے کہ الله آپ کے حق میں بہترین راستہ فراہم کریں اور آپ کو اس پر راضی کر دیں آمین۔  میری اپنی ہا نی اگر میں آپ کو سنا

آپ میری ہا نی کو زیادہ شدید پائیں مگر اس کے باوجود میں خود کو  محبت کرنے والا سمجھتا  ضرور ہو جائیں گے،  کوئی پیمانہ تو نانپنے کے لئے نہیں ہے مگر شائد

 ہوں عاشق نہیں۔

ی عنبرین )ڈیازَ:   مرضِ عشق 
ٰ
م

 

عظ

 خان(-جی-

السلام علیکم ،میرے ایک دوست عجیب اور حساس نوعیت کے مسئلے میں پھنس گئے ہیں۔ انہیں ایک شادی شدہ خاتون سے عشق ہو گیا سوال:

 غلط ہے۔انہیں خود کو بھی احساس ہے کہ وہ اپنے جذبہ محبت کو پاکیزگی سے آراستہ رکھنے کے لیےشریعت کے مطابق عمل نہیں کر ت۔لیکن وہ اس

 محبت سے جان چھڑوانے میں خود کو بے بس محسوس کرتے ہیں۔اس مسئلے کا کوئی حل تجویز کیجیے۔بہت شکریہ۔ 

ذیل جہ وعلیکم السلام ۔ اس معاملے میں اچھی بات یہ ہے کہ ان کو خود بھی احساس ہے اور وہ حل چاہتے ہیں۔اس مسئلے کا تجزیہ کیا جائے تو مندر  جواب:

۔اگر ان خاتون سے کسی بھی 0عملی تدابیر بہتر معلوم ہوتی ہیں جو یہ معاملہ حل کرنے میں معاون ہو سکتی ہیں۔یہی تدابیر آپ اپنے دوست کو سمجھائیے۔ 

ان کا سے قسم کا رابطہ ہو،خواہ کام ہی کے سلسلے میں اسے فوری طور پر ختم کر دیں۔ان کی تصویر تک نہیں دیکھیں،ان کے قریب نہ جائیں۔نہ ہی کسی 

۔ان خاتون کا خیال 7تذکرہ کریں۔ہو سکتا ہے کہ ابتدا میں مشکل محسوس ہو لیکن خود کو اس مسئلے سے نکالنےکے لیے یہ مشکل کام شروع کر دیں۔ 

ف ہو جائیں۔ وارادی طور پر ذہن میں نہ لائیں۔البتہ اگر خود بخود خیال ذہن میں آ جائے تو گھبرانے کی بجائے کسی مفید و معیاری مشغلے یا کام میں مصر

پڑے رے ۔جس قدر ممکن ہو بے کار نہ بیٹھیں۔گھر کے افراد کے ساتھ اچھا وقت گذاریں۔کوئی ایسے کام جنہیں مکمل کرنے کا ارادہ رہا ہو لیکن ادھو1

۔ مکمل عزم و ہمت کے ساتھ توبہ کریں اور اس 1ہوں،ان کی تکمیل میں لگ جائیں۔الغرض دماغ کو فارغ رکھ کر شیطان کو وار کرنے کا موقع نہ دیں۔ 

۔سب سے اہم کام یہ کہ اللہ سے استقامت کی،گمراہی میں مبتلا ہو جانے سے بچنے کی دعا کرتے رہیں۔ 2قسم کی محبت کو اپنی خودداری کی توہین سمجھیں۔ 

ل اس طرح جیسے کہ کسی بیماری سے نجات حاصل کرنے کے لیے پابندی سے دوا کا استعمال ضر
ی ےت
 وریان پانچ تدابیر پر پابندی سے عمل کرتے رہیں،

 ہوتا ہے۔آنکھ اوجھل،پہاڑ اوجھل !تھوڑے ہی عرصے میں ان شاء اللہ ان خاتون کا خیال آنا بھی بند ہو جائے گا۔
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 گلد ستہ
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 حمد

 ازَ: پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل  )کراچی(

 آؤ اس نانے والے کے آگے حیرت سے جھک جائیں جس کی تخلیق کائنات کے ذرے ذرے پر عیاں ہے۔ •

 آؤ اس شہنشاہ کی ہیبت وجلال کے آگے ڈھ جائیں جس کی طاقت سے پہاڑ بھی لرز جاتے ہیں۔ •

  چلو اس مسجود کے آگے گڑگڑا کر سجدے میں گرجائیں جس کے آگے سورج ، چاند اور تارے بھی سجدہ کرتے ہیں۔ •

 آؤ اس شفیق خدا کی محبت کو سلام کریں جو ستر ماؤں سے زیادہ پیار کرتا ہے۔ •

 آؤ اس امن و سلامتی دینے والے خدا کی پناہ مانگیں جو بلاؤں اور آفتوں کو ٹالتا ہے۔ •

  آؤ اس رحیم رب کی رحمت کے گن گائیں جس کی مہربانی ساری کائنات پر چھائی ہوئی ہے۔ •

  آؤ اس دانا خدا کے آگے سرنگوں ہوجائیں جو سراپا علم و حکمت ہے۔ •

  آؤ اس یقین دینے والے خدا پر ایمان لائیں جو گمانوں کے ہزاروں لشکروں کو ختم کردینے پر قادر ہے۔ •

  آؤ اس بردبار ہستی سے رحم کی اپیل کریں جو قہر کرنے میں بہت دھیما ہے۔ •

  آؤ اس تنہا اور واحد خدا ہی کو پکاریں جو رنگ و نسل سے بالاتر ہوکر فیصلے کرتا ہے۔ •

 آؤ اس عطا کرنے والے کی سخاوت کے آگے جھولی پھیلائیں جو صرف دیتا ہے اور لیتا نہیں۔ •

 آؤ اس سکون کی نیند عطا کرنے والے مہربان رب کی رحمت کی آغوش میں پناہ لے یں جسے نہ نیند آتی ہے نہ اونگھ۔ •

 

==================================  
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 صلی اللہ علیہ وسلم  خصائل نبوی 

 کی محبت کا بیانصلى الله عليه وسلم آپ 

: خاور رشید )سیالکوٹ(

  

ی
 

 تیب و پ

 

  ی

 ۔ بیوی سے محبت0

تین سال قبل  سے حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا   روایت کرتی  ہیں انہوں نے بیان کیا کہ مجھے کسی عورت پر اتنا رشک نہیں ہوا جتنا خدیجہ پر جو میرے نکاح

کو ان کا ذکر کرتے ہوئے سنتی تھی، آپ کو آپ کے پروردگار نے حکم دیا کہ ان کو صلى الله عليه وسلم وفات پا گئی تھیں رشک ہوتا تھا۔  اس لئے کہ میں رسول اللہ 

 (967جنت میں موتی کے محل کی بشارت دیں اور جب بکری ذبح کرتے تو ان کی سہیلیوں کو بھی کچھ بھیج دیتے ۔ )صحیح بخاری:جلد سوم:حدیث نمبر 

کی خدمت میں حاضر ہوا اور میں نے پوچھا کہ سب سے زیادہ محبت آپ کو کس صلى الله عليه وسلم  حضرت عمرو بن العاص  رضی اللہ عنہ نے بیان کیا کہ  میں نبی کریم  

 (919نے فرمایا کہ عائشہ سے ۔)صحیح بخاری:جلد دوم:حدیث نمبر صلى الله عليه وسلم سے ہے؟  آپ  

 ۔ اولاد سے محبت7

 صلى الله عليه وسلم آپ 

 
 ْ

)رضی اللہ عنہم( میرے لیے دو مہکتے ہوئے پھول ہیں۔ ان کی مہک سے میرے دل و دماغ معطر ہو جاتے ہیں اور نے فرمایا،حَسن و حَ

 ان کی والدہ میرے جگر کا حصہ ہیں۔  )مشکوۃ  باب مناقب اہل بیت النبی(

 ۔  شہر سے محبت1

جب سفر سے واپس ہوتے اور مدینہ کی دیواروں کی طرف دیکھتے تو اپنی سواری کو تیز صلى الله عليه وسلم  حضرت انس )رضی اللہ عنہ(  روایت کرتے ہیں کہ نبی 

 (0807چلاتے اور اگر کسی دوسرے جانور پر ہوتے تو اس کو مدینہ کی محبت کے سبب اور ایڑ لگاتے۔)صحیح بخاری:جلد اول:حدیث نمبر 

 ۔ دوستوں  سے محبت1

صحابہ کرام میں سے کس صلى الله عليه وسلم  حضرت عبداللہ بن شقیق )رضی اللہ عنہ(  فرماتے ہیں کہ میں نے حضرت عائشہ )رضی اللہ عنہا(  سے پوچھا کہ رسول اللہ 

ہ بن جراح عبیدسے سب سے زیادہ محبت کرتے تھے؟ فرمانے لگیں کہ ابوبکر سے، میں نے پوچھا کہ ان کے بعد، فرمایا عمر سے، میں نے پوچھا پھر، فرمایا ابو

 سے۔

 سے محبت مومنین۔ 2 

کو ارشاد فرماتے ہوئے سنا کہ صرف مومن ہی کی محبت اختیار کرو اور متقی آدمی ہی کو کھانا کھلاؤ صلى الله عليه وسلم  حضرت ابوسعید کہتے ہیں کہ میں نے رسول اللہ 

 (782)جامع ترمذی:جلد دوم:حدیث نمبر
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 شاعرانہ انتخاب

 مجھے حال دے، مجھے قال دے

 مجھے تیرا شوقِ وصال دے

 ے عکس میں محو ِ رقص ہوں

 

 ی

 مجھے ایسا ذوقِ جمال دے

ا رہے

 

 دل عشق میں پھرن

 اسے فطرتِ غزال دے

  سمت میں
 
 دیکھوں تجھے ہ

 خیال دے
ِ
 مجھے قیدِ دام

 ول ہو

گ
گ

 تیرے نور کا ی

 اب ظلمتوں کو زوال دے

 ی معرفت میں شعور ہو

 

 ی

 مرے دل کو ایسے سوال دے

 

ارق

 

اعر :حافظ محمد ش

 

 ش

 تجھے کھو کر بھی، تجھے پاؤں جہاں تک دیکھوں

 ں تک دیکھوں

 

ُ
 حُسنِ یزداں سے تجھے حُسنِ ب 

وں دیکھا ہے، جیسے کبھی دیکھا ہی نہ تھا و نے ب ُ
ُ

 

 ب

 ں تک دیکھوں

 

ِ

 

 میں تو دل میں تِرے قدموں کے ن

 صرف اسِ شوق میں پُوچھی ہیں ہزاروں باتیں

 میں تِرا حُسن، تِرے حُسنِ بیاں تک دیکھوں

ل !
ٹ 
ف
ُ
ط

 میرے ویرانۂ جاں میں تِری یادوں کے 

و نظر آتے ہیں، جہاں تک دیکھوں

 

ھِےن

ک

 پُھول 

ھندلا دئے تیرے خَدوخال
ُ
 وقت نے ذہن میں د

ھواں تک دیکھوں
ُ
وٹتے تاروں کا د

ُ

 

وں تو میں، ب  ب ُ

 دِل گیا تھا تو ! یہ آنکھیں بھی کوئی لے جاتا

 میں فقط ایک ہی تِصویر ہا ں تک دیکھوں

 اکِ حقیقت سہی فردوس میں حوروں کا وجُود !

 لوُں، تو وہاں تک دیکھوں

 

مِٹ

 

ی
 حُسنِ انِساں سے 

 

اعر: 

 

 احمد ندیم قاسمی ش

د محمود  انتخاب :ساج 
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 تمہاری نیاد

ک ن ات
ِ
 سنو ا

 تمہاری نیاد آتی ہے
 
  پ
 
 مجھے ہ

 کبھی سانسوں کے چلنے پہ

ے پہ

گ

لن
 
چ
م

 کبھی دِل کے 

 کبھی آنکھیں چھلکنے پہ

ے پہ

گ

کلن

گ

ن
 کبھی چندا 

 کبھی سورج کے ڈھلنے پہ

  کے اندھیروں میں 

 

 کبھی ش

 کبھی دن کے سویی وں میں 

 کبھی لوگوں کے میلے میں 

 کبھی تنہا اکیلے میں 

مااری بس تمہاری
ہ

 

ت

 

  صرف تمہاری نیاد آتی ہے

 

  انتخاب: ڈاکٹر آسیہ رشید

 سُنا ہے لوگ اُسے آنکھ بھر کے دیکھتے ہیں

 سو اُس کے شہر میں کچھ دن ٹھہر کے دیکھتے ہیں

 سُنا ہے بولے تو باتوں سے پھول جھڑتے ہیں

 یہ بات ہے تو چلو بات کر کے دیکھتے ہیں

 سُنا ہے دن میں اُسے تتلیاں ستاتی ہیں

  سُنا ہے رات کو جگنو ٹھہر کے دیکھتے ہیں

 سُنا ہے اُسے بھی ہے شعر و شاعری سے شغف

 سو ہم بھی معجزے اپنےہنر کے دیکھتے ہیں

ل ہے بہشت
ض

 

ن
ُ
م

 سُنا ہے اُس کے شبستاں سے 

 مکیں ادُھر کے بھی جلوے ادِھر کے دیکھتے ہیں

کے تو گردشیں اُس کا طواف کرتی ہیں
ُ
 ر

 چلے تو اُس کو زمانے ٹھہر کے دیکھتے ہیں

 اب اُس کے شہر میں ٹھہریں یا کُوچ کر جائیں

 فراز آؤ ستارے سفر کے دیکھتے ہیں

 از

گ

اعر: احمد ف

 

 ش

-جی-انتخاب ازَ: عظمی عنبرین )ڈی

 خان(
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 )السابقون الاولون کی ایک خصوصیت یہ بھی ہے کہ ان کی محبت اور نفرت اللہ ہی کے واسطے مخصوص ہوتی ہے۔)پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل 

 رق(جہاں محبت صفات سے ہو یعنی جسے دیکھ کر،سن کر،بات کر کے اللہ بھی یاد آئے،وہاں اصل میں محبت اللہ کی روح سے ہوتی ہے۔)حافظ محمد شا 

 )ی عنبرین
ٰ
م

 

عظ

 عبادت کا خلاصہ اور عبدیت کا مغز محبت سے عبارت ہے کیونکہ عبودیت انتہا درجے کی عاجزی و محبت ہی ہوتی ہے۔)

 )اللہ کی محبت ہی کو تمام محبتوں کی اساس اور سب چاہتوں پر بالاتر ہونا چاہیے۔)ام مریم 

 )ہم سب اللہ کی  محبت میں نا بالغ ہیں اور نا بالغ کو بلوغ کی لذتوں کا کیا علم؟)عبد الرحمٰن 

 )خالق کا مخلوق سے محبت کا عکس ہر آنکھ میں کاجل کی طرح نمایاں ہے۔)کاشف جانباز 

 )رشتے وہ ذیادہ خالص ہوتے ہیں جن میں محبت ضرورت  پر حاوی ہو جائے۔)نمرہ احمد 

 گی اور ا ہواگر ہم اپنی زندگیوں میں ناخوشگوار لمحات، کسی کی بدزبانی یا کسی کی غلطی کو ہمیشہ کے لیے بلاک کر دیں تو ہمارے دلوں میں وسعت پید 

 زندگیاں آسان ہو جائیں گی۔ )عدیلہ کوکب (

  جب محبوب مل جاتا ہے تو سب کچھ نظر آنے لگتا ہے۔ پھر اس میں وہ کیڑے نظر آتے ہیں جو محبت کے اندھے پن کی نا پر اوجھل ہوگئے تھے۔

 )پروفیسر ڈاکٹر محمد عقیل(

 (رفدوسروں سے محبت کرنا اور انہیں اہمیت دینا کچھ برا نہیں  لیکن ایک حد کے اندر۔ کیونکہ ہر چیز کی زیادتی نقصان دہ ہوتی ہے۔)انیلہ عا 

 ایک سیکنڈ شریف صاحب ، ایک سیکنڈ ۔ میں سوچ چکی ہوں کہ جو شخص مجھے  میرے والدین سے چرا سکتا ہے وہ کل مجھے میری عزت سمیت بیچ بھی 

 )ساجد محمود(سکتا ہے ، اس لیے شریف صاحب آپ اپنے والدین کو دھوکہ دیجیئے، مجھے میرا ضمیر جگا چکا ہے !!! 

 )ن برائی سے روک لے۔ )حافظ محمد شارق
 
من
ھ

 چی محبت وہ ہے جو  

 لفظ لفظ موتی
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 شمارے کے مشکل الفاظ  کےمعنیاس

 

 الفاظ معنی

 فہم الحدیث

  امتیاز کرے، باعث امتیاز۔ ممتاز وہ صفت جو دوسروں سے
ٔ
 طرہ

 واپسی

 خلاصی رہائی، نجات، چھٹکارا

 سانجھی دار، ساجھے دار، ساتھی شرکت 

 لیبر آف لو

 مستثنی متبادل، توڑ، بدل

 زیاں نقصان، خسارہ۔ 

 عوضانہ بدلہ، معاوضہ

 محبت یوں بھی ہوتی ہے

 نالاں شاکی، فریادی، عاجز، تنگ

 مطابقت  یکسانیت، برابری، موافقت، مشابہت، موزونی، مناسبت

 فقدان کا نہ ہونا چیز کسی

 ازَ:ماہم یامین  )فیصل آباد(
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 مرضِ عشق –اسراکورس کاتعارف 

 دل گیر مغموم، اداس، غمگین، رنجیدہ

 کا جھکاؤ خیال کی جانب چیز یا شخص توجہ، کسی خاص

 مہربانی، عنایت، محبت، شفقت

 التفات

 دل شکستہ رنجیدہ، آزردہ، افسردہ، مایوس

 کیا ، کیوں ، کیسے؟–محبت 

 دھماچوکڑی ہنگامہ -شور و غل 

 بغلیں جھانکنا جواب نہ بن پڑنا -شرمندہ ہونا

 نشہ ہرن ہونا غفلت کا چلے جانا –ہوش میں آنا 

 وجود پرست

 پارسائی پاک دامن، پرہیزگار

 چولا جسم، قالب، شکل، ڈھانچہ، خول

 تھپیڑے طمانچہ، تھپڑ، ضرب
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 اعتبار

 سراب فریب، دھوکا ہی دھوکا

 آبلہ پا ھکاو ہوا، درماندہ

 تشنہ لب طلب رکھنے والا، محروم شدید مند، آرزو

 کاش مجھے بھی محبت ہو جائے

 مزین بخشنے والا، رونق افروز۔ رونق )دینے والا؛ )مجازاً  زینت

 محب کرنے والا، یار، دوست، مشفق محبت والا، چاہنے

 فیس بک اورمحبت

 گاہے بگاہے کبھی کبھی، کبھی کبھار

 تمہید آغاز، ابتداء

 منافی والا، ضد، خلاف، نقیض کرنے نفی
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 چاہت اور عزت

 منتہا میں کامل علم و ہنر پہنچنے والا، حد، آخری حد، عروج انتہا کو انتہائی 

 سوشل میڈیا

ا  کی سستی، ضعف، خرابی، خلل

 

ض
ع
 فتور سستی، ا

 انٹرنیٹ اورمحبت

 ابتر منتشر، پراگندہ

 ہم نے   دشتِ امکان  کو نقش پا      پایا!

 تجدید کوئی کام کرنے کی حالت نئے سرے سے نیا کرنے کا عمل،

 وہ آخری قدم

 کسک ہلکی تکلیف، چبھن، خلش

 ناسور چیز تکلیف دہ صدمہ، سخت رنج، قلق، غم،

 جھرجھری لرزش ہلکی کپکپی یا

 رمز ایماء، اشارہ، کنایہ دل کی بات، مخفی بات، رازِ دلی

 گرداب پانی کا چکر، بھنور

 رعنائی زیبائی، حسن و جمال، حسنِ نظر
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 تعلقات

 اختلاط ملا، تعلقات۔ خلا ضبط، ربط میل جول، 

 میرا محبوب

 فزوں تر زیادہ، بڑھا ہوا، بیش، سوا

 سرشاری مست، بے خود

 محبت خیر خواہی ہے

 انقباض رک جانا

 بہروپیہ مکار اور دھوکے باز شخص

 اصلی کرپشن

 بدعنوانی ہیرا پھیری

 جذباتی ذہانت

 حقانیت کیفیت۔ اصلی سچائی، صداقت، راستی،

 مذموم کی جائے، قبیح، برا، بد، خراب۔ برائی کیا گیا، جس کی مذمت 

 حقیقی محبت

 موشگافی نکتہ چینی۔ نکتہ بین، چھان بینی، باریک کا کام، موشگاف

 تیاگ ہو جانا، تجنا، چھوڑنا۔ دست بردار کرنا، ترک
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ا ئن ڈے اور وہ

 

ٹ

 

 وی لن

 بے کراں بےکنارہ-نہایت وسیع

 کبیدہ خاطر غمگین -رنجیدہ دل 

 دانت نکوسنا دانت نکالنا

 عفریت شیطان

 قیامت کے دن قائم رہنے والی محبتیں

ٹ ا  ہوا، خفیہ
 هُ
ح

 پنہاں پوشیدہ، 

 سرگرداں حیران، پریشان، مضطرب

 نشتر آلہ نوک دار دینے کا شگاف

 گھائل زخمی

 سوشل میڈیا کی محبتیں

 بیڑی و فرزند۔ زن دنیاوی تعلقات شادی نکاح

 رسائل ومسائل

 مبہوت حیران، متحیر، ہکا بکا، بھونچکا

 معدوم کیا گیا، ناپید، عنقا، کالعدم فنا مٹایا گیا،

کیا ہوا، نقلی، ساختہ، جعلی،  فرض دنیائے ظاہر کا، مرادی،

 مصنوعی، غیرحقیقی، فرضی

 مجازی


